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Versicherungs-Ratgeber der 
Mobiliar 
 
Die Generalagentur Winterthur der Mobiliar informiert. 
 
Unser Erfolg ist Ihr Erfolg! 
Alle suchen nach sicheren und rentablen Anlagen. Deshalb bietet die 
Mobiliar neu eine besonders interessante Lebensversicherung mit 
transparenter Erfolgsbeteiligung an.  

Der Status einer Genossenschaft - Rechtsform ohne Aktionäre - erlaubt es 
der Mobiliar, langfristig zu investieren und ihre Kundinnen und Kunden an 
den Früchten ihres Erfolgs zu beteiligen. Wie zeigt sich das bei einer 
Lebensversicherung? Zum Beispiel mit der neuen Sparversicherung mit 
transparenter Erfolgsbeteiligung. Dieses Produkt entstand dank dem 
genossenschaftlichen Vorgehen der Mobiliar.   

Eine transparente Beteiligung am Ergebnis der Kapitalanlagen 

 

Diese Sparversicherung lässt die Kundinnen und Kunden an den Erträgen 
der mit den Einzelleben-Geschäften verbundenen Kapitalanlagen der 
Mobiliar teilhaben. Jahr für Jahr profitieren sie von einem Beteiligungssatz 
zur Verzinsung ihres Sparguthabens nach einem transparenten 
Mechanismus. Die Mobiliar übernimmt jeden negativen Ertrag auf eigene 
Kosten.  

100% der Sparprämien werden garantiert

 
Diese Sparversicherung bietet Sicherheit: Am Vertragsende garantiert die 
Mobiliar mindestens 100% der Sparprämien.  
 
Hohe Rückkaufswerte 

 
Kundinnen und Kunden brauchen Flexibilität während der Laufzeit ihres 
Vertrags. Deshalb sind jederzeit mindestens 97% der Sparprämien 
garantiert, falls sie ihr Geld vorzeitig beziehen möchten. 

Und noch ein Wort: Die Rendite dieser neuen Sparversicherung ist auch 
attraktiv gegenüber einem Bankkonto 3a. Welche Bank bietet eine direkte 
Beteiligung am Anlageerfolg und das ganz ohne Risiko für ihre Kunden?  

Wenn Sie Fragen haben, können Sie mich kontaktieren, per Telefon 
unter 079 680 85 40 / 052 320 90 50 oder per E-Mail an die Adresse 
hugo.luedi@mobi.ch. 

MATTEA
MEYER

CHANTAL
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PEARL
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CHRISTOPH
BAUMANN

CHRISTA
BENZ-MEIER

AUS WINTERTHUR
in den Nationalrat | SP Liste 2

Daniel Jositsch in den Ständerat

www.spwinti.ch | Post: 84-2726-7
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Schweizer Meisterschaften 2015

 Kunstturnen

Am 26./27. September finden in Winterthur die Schweizer 
Meisterschaften im Kunstturnen 2015 statt. In der Orga-
nisation für diesen hochkarätigen Turnevent arbeitet die 
Kunstturnriege Hegi mit und hilft, den Top-Cracks wie Eu-
ropameisterin Giulia Steingruber einen optimalen Rahmen 
für ihre Darbietungen einzurichten.
Als Organisator zeichnet sich das Trainingszentrum Win-
terthur (TZW) verantwortlich. Als Interessensverbund der 
Kunstturnriegen in der Region bietet es talentierten Ath-
leten wöchentlich bis zu 3 zusätzliche Trainingseinheiten. 
Aus den fünf Riegen rund um Winterthur rekrutieren sie 
nun auch die Helfer für die nationalen Titelkämpfe. Für 
diese ist es selbstverständlich und eine Freude, einen Bei-
trag leisten zu können. So haben sich die fast 200 Einsätze, 
welche von Freitag bis Sonntag abzudecken waren, schnell 
belegen lassen.
Knapp einen Monat vor den Weltmeisterschaften in Glas-
gow verspricht der Anlass in der Eulachhalle zu einem 
spannenden Wettkampf zu werden. Neben Steingruber 
werden auch bei den Männern Medaillengewinner der 
diesjährigen Europameisterschaften im Einsatz stehen. Bei 
dieser Ausgangslage wird bei den Männern ein enges Ren-
nen um den Mehrkampftitel erwartet.
Bei den Frauen ist dafür die Ausgangslage ziemlich klar.  
Giulia Steingruber (TV Gossau) visiert ihren fünften Titel in 
Folge an. Ihre Ziele dürften sich denn vor allem auch an der 
WM in Glasgow und der Olympiade 2016 in Rio orientie-
ren. Auf europäischem Boden hat sie bewiesen, dass sie zu 
den Besten ihres Fachs gehört. Nachdem sie an den 1. Euro-
pean Games in Baku nach Mehrkampf-Silber noch zweimal 
Gold und einmal Bronze in den Einzelgeräten erturnte, ist 

Steingruber endgültig zur europäischen Turn-Königin auf-
gestiegen.
Für den Meistertitel bei den Männern ist das Rennen hin-
gegen sehr offen. Kandidaten für den Sieg sind neben dem 
Olympia-Teilnehmer und Routinier Claudio Capelli (BTV 
Bern) sicher auch die beiden EM-Medaillengewinner von 
Montpellier (FR) Christian Baumann (Silber am Barren) 
und Pablo Brägger (Bronze am Boden). Zum erweiterten 
Favoritenkreis zählt auch Taha Serhani (TV Hegi). Der Win-
terthurer Sportler des Jahres 2014 wurde im vergangenen 
Jahr überraschend Vize-Schweizer Meister und hofft vor 
heimischem Publikum sicher auf entsprechende Unterstüt-
zung.
Die gut eingerichtete Eulachhalle bietet Platz für knapp 
1600 Zuschauer, was einen neuen Rekord für diesen An-
lass bedeuten würde. Ziel des OKs und der mittragenden 
Vereine ist es, einen Sport-Event der Spitzenklasse zu orga-
nisieren. Dafür sind die Weichen gestellt und die Arbeit in 
den einzelnen Bereichen wurde aufgenommen.

Wettkampfort, Eulachhalle, Wartstrasse 73, 8400 Winterthur

Programm Samstag, 26.September 2015
11.30-13.30 Frauen Mehrkampf Amateure
15.00-16.15 Frauen Mehrkampf Elite
18.30-20.30 Männer Mehrkampf Elite + Amateure

Sonntag, 27.Septmeber 2015
11.00-15.00 Gerätefinals Frauen und Männer

Weiter Infos www.smkunstturnen.ch 
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startet in die vierte Ausgabe

Ferienprogramm 

Dank privater Initiative kann das Ferienprogramm, das die 
Fachstelle Quartierentwicklung während vieler Jahre orga-
nisiert und durchgeführt hat, weiter angeboten werden. Ab 
sofort sind die Angebote auf www.ferienprogramm.ch auf-
geschaltet.
 
Während den Frühlings- und Herbstferien hat die Fachstelle 
Quartierentwicklung Winterthur während vieler Jahre ver-
schiedenste Kurse für schulpflichtige Kindern organisiert, 
die nicht in die Ferien fahren konnten. Im Frühling und 
Herbst 2014 bot Andreas Wisler, selbst Vater von Kindern, 
die das Ferienprogramm besucht hatten, aus privater Initia-
tive eine Plattform an, auf welcher die verschiedenen Kurse 
eingesehen und direkt gebucht werden können. Aufgrund 
der positiven Erfahrungen startet die Internetplattform zur 
vierten Durchführung.

 
Bewährte Kurse auch weiterhin im Angebot
Verschiedene Kursleiterinnen und Kursleiter bieten ihre 
bewährten Kurse auch auf der Plattform an. Die Fachstelle 
Quartierentwicklung begrüsst die Initiative sehr und freut 
sich, dass den Kindern in Winterthur auch weiterhin eine 
sinnvolle und kostengünstige Freizeitbeschäftigung wäh-
rend der Schulferien angeboten werden kann. Sie bietet 
Andreas Wisler bei Bedarf fachliche Unterstützung an.

Natur Besichtigung Bewegung Ausbildung Kreativ

Ferienprogramm vom Kindergarten bis Oberstufe
Anmeldung und weitere Informationen unter
www.ferienprogramm.ch

Freunde treffen
Zeit sinnvoll nutzenErfahrungen sammeln  entdecken

Lernen toben
erleben

kreativ sein

www.ferienprogramm.ch
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Firma:      Sachbearbeiter/In:

Branche:      Tel/Fax: 

Strasse:      PLZ/Ort:

eMail:      Datum/Unterschrift:

Inserateauftrag einsenden an: 
Dieter Müller, Römerstrasse 233, 8404 Winterthur, inserate-oz@oberwinterthur.ch, Tel. 052 242 37 36

Inserateauftrag und Mediadaten Oberi-Zytig
Zwischen dem Herausgeber der Oberi-Zytig (Ortsverein Oberi) und der nachstehenden Firma wird folgender Vertrag abgeschlossen:
Die Firma bestätigt mit Ihrer Unterschrift die untenstehende Buchung eines Inserates. Sie verpflichtet sich die Unterlagen termingerecht und gemäss Media-Daten abzuliefern. Verzichtet ein Inserent vor abge-
schlossenem Layout auf ein Inserat, so hat er als Verwaltungsbeitrag eine Entschädigung von 20% des gebuchten Inserates zu bezahlen, dies auch, wenn der Inserateplatz später wieder verkauft werden kann. 
Erfolgt der Verzicht nach abgeschlossenem Layout, so haftet der Inserent für die vollen Inseratekosten und allfällige Nebenkosten.

Erscheinungsweise:  Februar/Mai/Juli/September/November
Anzeigenschluss:  3-4 Wochen
Auflage:  11’500 Exemplare
Format:  210 x 297 mm
Verteilung:  In alle Haushalte im Stadtkreis Oberwinterthur/Hegi/Stadel/Ricketwil/Reutlingen

Bitte kreuzen Sie die gewünschte Inserategrösse und Ausgabenzahl an.

Wiederholungrabatte (pro Kalenderjahr)
q 5 Ausgaben 10%   q 4 Ausgaben 7,5%  q 3 Ausgaben 5%

Gewünschte Ausgaben 
q 210/November 16 q 211/Februar 16 q 212/Mai 16 q 213/Juli 16 q 214/September 16 
q 215/November 16 q 216/Februar 17 q 217/Mai 17 q 218/Juli 17 q 219/September 17

Publireportagen auf Anfrage. Grundsätzlich kosten Publireportagen die Hälfte des Anzeigepreises.

Druckmaterial:  q wie bisher  q per Mail an inserate-oz@oberwinterthur.ch

Kleininserate Marktplatz (kein Wiederholungsrabatt) eine Spalte ca. 160 Zeichen/4 Zeilen oder 240 Zeichen/6 Zeilen
q 4 Zeilen gegen Vorauszahlung CHF 20.–  q 6 Zeilen gegen Vorauszahlung CHF 30.–

q 1/1 Seite
Format 182 x 269 mm
q farbig  CHF 1’360.–
q s/w  CHF 1’134.–

q 1/4 Seite hoch
Format 90 x 134 mm
q farbig  CHF 340.–
q s/w  CHF 284.–

q 1/8 Seite quer
Format 90 x 67 mm
q farbig  CHF 170.–
q s/w  CHF 142.–

q 1/2 Seite quer
Format 182 x 134 mm
q farbig  CHF 680.–
q s/w  CHF 567.–

q 1/4 Seite quer
Format 182 x 67 mm
q farbig  CHF 340.–
q s/w  CHF 284.–

q 1/9 Seite hoch
Format 59 x 89 mm
q farbig  CHF 152.–
q s/w  CHF 126.–

q 1/3 Seite quer
Format 182 x 89 mm
q farbig  CHF 454.–
q s/w  CHF 376.–

q 1/6 Seite quer
Format 120 x 67 mm
q farbig  CHF 227.–
q s/w  CHF 189.–

q 1/12 Seite
Format 59 x 67 mm
q farbig  CHF 114.–
q s/w  CHF 95.–

Ortsverein Oberwinterthur
Vernetzung, Freizeit, Freundschaften
www.oberwinterthur.ch
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Starke Leistung

Starke Leistungen der Nachwuchs-Radballer

Wenn es um Winterthur und Radball geht, kennt man 
als Aussenstehender vor allem unsere langjährige Na-
ti-A-Mannschaft. Das ist auch nicht weiter erstaunlich: Die 
beiden Routiniers Peter Jiricek und Marcel Waldispühl 
haben so viele internationale Titel gesammelt wie wenige 
andere. Und dennoch gilt es für einen Verein wie unseren, 
ein mindestens ebenso grosses Augenmerk auf den Nach-
wuchs zu richten. Sportgrössen kommen nicht einfach aus 
dem Nichts! Es braucht dafür Talent, viel Arbeit, geeignete 
Trainings- und Wettkampfbedingungen und nicht zuletzt 
ein bisschen Glück. 

Der Radballclub Winterthur steckt viel Energie in den Nach-
wuchs. Jeden Abend wird im Ausserdorf (neu: Schulhaus 
Römerstrasse) gerackert und geschwitzt, was das Zeug hält. 
Natürlich werden niemandem Ambitionen aufgedrückt! 
Aber wer etwas erreichen will, findet hier das richtige Um-
feld. Die alten Hasen zeigen den Jungen, wie es geht. So hat 
es sich bewährt, und so opfern sich immer wieder freiwilli-
ge Trainer auf, in ihrer Freizeit dem Nachwuchs etwas bei-
zubringen. Mit über 20 aktiven Nachwuchssportlern sind 
wir in jeder Stärkeklasse vertreten. Von den Stärkeren ha-
ben einige den Sprung ins Nationalkader bereits geschafft 
und können sich dort regelmässig mit den Besten des Lan-

des messen. Und dennoch verliert das Training in Wintert-
hur seinen Reiz nicht. Denn, wer hat schon die Gelegenheit, 
einem Weltmeister hautnah bei der Arbeit zuzuschauen? 
Oder mit ihm sogar auf dem Spielfeld zu stehen? Oder mit 
etwas Glück sogar einem mehrfach prämierten Torhüter 
eine Kiste reinzumachen?!

Die Arbeit trägt Früchte! In der eben zu Ende gegangenen 
Saison durften wir folgende Medaillen aus dem Nachwuchs 
feiern:
•	 1. Rang (Kategorie Jugend)
	 Lukas Weibel & Pedro Barbosa
•	 2. Rang (Kategorie Junioren)
	 Roman Baumann & Tim Glauser
•	 3. Rang (Kategorie Junioren)
	 Basil Rüdlinger & Tim Russenberger

Wir gratulieren unseren Athleten zu ihrem Erfolg und wün-
schen Ihnen, dass es nicht der letzte bleibt! Wer weiss, wenn 
alles gut läuft, füllt vielleicht einer der oben genannten der-
einst die Fussstapfen unserer aktuellen Aushängeschilder 
bei den Erwachsenen.

Die nächste Gelegenheit, sich zu beweisen, kommt übrigens 
schon bald: Am 24./25. Oktober werden am Albaniturnier 
hier in Oberwinterthur viele unserer Mannschaften ein-
gesetzt, von Jung bis Alt. Ein Besuch im Schulhaus Römer-
strasse lohnt sich auf jeden Fall!

Beat Saurenmann
www.radballclub.ch

Lust auf ein Probetraining? Gerne! Du findest alle Informa-
tionen auf unserer Homepage.

Radball 
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Sprintwettkampf am Oberi Fäscht

Beim diesjährigen Sprintwettkampf am Oberi Fäscht gab es 
gleich zwei Premieren. Zum ersten Mal musste die Laufstre-
cke auf der Bäumlistrasse bei Regen markiert werden. Da 
stellte sich den Organisatoren natürlich die Frage, wieviele 
Läuferinnen und Läufer regenfest sind! Neben den 35 be-
reits angemeldeten Kindern nutzten noch weitere 30 Mäd-
chen und Knaben die Möglichkeit sich kurzfristig anzumel-
den.  

Die zweite Neuerung war eine eigene Kategorie für Mäd-
chen und Knaben von 5 Jahren und jünger. Als Versuch, da 
bei den älteren Kategorien teilweise niemand startete, wur-
de für sie eine gemeinsame Kategorie geschaffen. 
Sehr schön war, dass fast alle Teilnehmenden bei der Sie-
gerehrung auch wieder anwesend waren.  

Harry von Mengden

De schnällscht Oberianer

Spezialisiert auf die Therapie von 

- chronischen Schmerzzuständen (Kopfschmerzen, Rheuma, Fibromyalgie, Schleudertrauma)
- Schmerzen des Bewegungsapparates (komplexe Schulter- , Rücken- und Nackenbeschwerden), 
- Nervenschmerzen und Erkrankungen des Nervensystems (Morbus Sudeck, Schlaganfall, MS, Parkinson)

Expertise (Was habe ich?) – Beratung (Was kann gemacht werden?) - Therapie (Wir tun es!)

Physiotherapie: Praxis für Schmerztherapie
Angie Röder, MScPT
Schmerzspezialistin SGSS
Hochschuldozentin - Zhaw CAS Schmerz

Illu: info@liliancaprez.ch

Praxis für Schmerzphysiotherapie, Römerstrasse 219,  8404 Winterthur, 
Telefon: 052 246 24 64
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Sommerpause und Vorbereitung 
auf  die entscheidenden Spiele

In der letzten Ausgabe der Oberizytig wurde vom erfolgrei-
chen Start von Faustball Oberi in die Sommersaison 2015 
berichtet. Während der Wettergott zu Beginn der Saison 
noch kein Faustballer war, besserten sich im Verlaufe der 
Meisterschaft auch die Witterungsbedingungen und Ober-
winterthur erlebte einen erfolgreichen Frühsommer.
Nachdem die erste Mannschaft bereits erfolgreich in die 
Saison gestartet war, konnte das Team in den folgenden 
Spielen die anfangs gezeigten Leistungen bestätigen. Durch 
guten Teamgeist und kämpferische Leistungen konnte ein 
Grossteil der Spiele siegreich abgeschlossen werden. Somit 
resultierten acht Siege aus zwölf Spielen und dank dem Sieg 
gegen Leader Jona wurde der Kontakt zur Spitze gehalten. 
Bei noch vier ausstehenden Partien liegt Oberi 1 somit auf 
Rang vier. Mit vier Punkten Rückstand auf Rang 1 ist noch 
sehr vieles möglich und ein Podestplatz durchaus im Be-
reich des Möglichen.

In der 2. Liga kämpften in diesem Jahr zwei Teams aus Obe-
ri um Punkte. Oberi 2 konnte den erfolgreichen Saisonstart 
fortführen und blieb stets in Kontakt mit den vordersten 
Tabellenplätzen. Dabei gewann die Mannschaft 18 von 24 
möglichen Punkten und beendete die Vorrunde auf dem gu-
ten zweiten Platz. In der Finalrunde kann somit das Saison-
ziel, ein Platz auf dem Podest, erreicht werden.
Nach einem Saisonstart ohne Punkte vermochte sich auch 
die arrivierte Truppe von Oberi 3 zu steigern. Die gewonnen 
Punkte reichten aber knapp nicht aus, um sich vom hinters-
ten Tabellenplatz zu lösen. Dies kann aber in der noch aus-
stehenden letzten Runde bewerkstelligt werden, womit der 
Abstieg verhindert würde.
Bereits beendet ist die Saison in der 4.Liga. Nach einem soli-
den Saisonstart konnte Oberi 4 im Verlauf der Meisterschaft 

immer mehr zulegen. Dies führte dazu, dass sich das Team 
immer mehr an der Tabellenspitze orientieren konnte und 
es die Meisterschaft schlussendlich auf einem guten zwei-
ten Rang beendete. Der Platz auf dem Treppchen ist sicher-
lich als Erfolg zu werten.
Ebenfalls bereits zu Ende gegangen ist die Meisterschaft bei 
den Junioren. Aufgrund einiger unkonzentrierter Spiele hat 
die U12-Mannschaft die Finalrunde und somit das Saison-
ziel knapp verpasst. In der letzten Runde zeigte die junge 
Truppe aber nochmals ihr gutes Gesicht und konnte alle 
drei Spiele gewinnen. Somit wurde die Meisterschaft auf 
dem 5. Rang beendet.
Auf dem siebten Tabellenplatz platzierte sich die jüngste 
Mannschaft aus Oberi in der U10. Dies ist ein Erfolg, spiel-
ten doch sehr viele Jungs und Mädchen ihre erste Saison. 
Mit fleissigem Trainingseinsatz werden schnell Fortschritte 
zu sehen sein und die Mannschaft wird in der Halle schon 
einige Punktgewinne mehr feiern können.
Faustball Oberi konnte somit an den erfolgreichen Saison- 
start anknüpfen und sich in verschiedenen Ligen in den vor-
dersten Rängen festsetzen. Nun gilt es für die Teams diese 
gute Ausgangslage zu nutzen, um auch ganz am Ende der 
Saison auf dem Podest zu stehen. Vor allem für die Mann-
schaft in der NLB wäre dieses Ergebnis als grossen Erfolg 
zu werten.

Resultate und Berichte finden Sie auf der Homepage unter 
www.tv-oberwinterthur.ch 

Fabio Schiess

TV Oberi Faustball 

 

$
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Umrahmt von grünen Bäumen und versteckt hinter wuch-
tigen Sträuchern finden wir an der Hegistrasse 4 das Zent-
rum am Stadtrain. Hier hat Barbara Wälchli Italia seit 2009 
ihre Shiatsu Praxis. Die gebürtige Winterthurerin lebt aber 
schon seit 1999 mit ihrem Mann und den zwischenzeitlich 
dazugekommenen vier Kindern in Oberwinterthur. Die lei-
denschaftliche Flamencotänzerin absolvierte während vier 
Jahren ihre Ausbildung zur Physiotherapeutin am Unispital 
Zürich.
Als bereits zweifaches Mami begann sie 1998 am Kaiko In-
stitut in Zürich ihre Ausbildung zur Shiatsu-Therapeutin, 
welche sie 2002 erfolgreich abschloss. Nach ein paar Zwi-
schenstationen in diversen Gemeinschaftspraxen  arbeitet 
Barbara Wälchli in ihrer eigenen Praxis am Stadtrain.

Gespräch ohne Schuhe (mit sauberen Socken)

Barbara Wälchli begrüsst mich mit der freund-
lichen, aber bestimmten Aufforderung, meine 
Schuhe auszuziehen.

Mehr muss ich aber nicht ausziehen, wenn ich zu Ihnen in 
die Praxis komme, oder?

(Barbara Wälchli lacht): Nein, nein, Sie dürfen alles an-
dere  anbehalten. Den Patienten empfehle ich einfach, 
bequeme Kleider anzuziehen oder etwas Bequemes mit-
zunehmen.

Gewerbeportraits
Shiatsu bei der Stadtrainbrücke
Gewerbeportraits
Shiatsu bei der Stadtrainbrücke

Was ist Shiatsu? 

Shiatsu (Fingerdruck auf Japanisch) ist eine in Japan entwickelte Körpertherapie basierend auf dem Wissen der uralten 
chinesischen Medizin. Nach einer Bestandesaufnahme werden mit Daumen, Händen, Ellbogen usw. die Energieleitbahnen 
(Meridiane) über den bekleideten Körper auf einer Matte behandelt. Der natürliche Fluss der Energie wird unterstützt, 
Spannungen und Blockaden werden aufgespürt und gelöst. 

Shiatsu fördert die Selbstregulierungskräfte und das Körperbewusstsein, es unterstützt die Lebenskraft und trägt so zur 
Verbesserung von Gesundheit und Lebensqualität bei. Shiatsu begleitet Menschen in ihrem natürlichen Gesundungsprozess.
Einzelbehandlungen für Babys, Kinder und Erwachsene sind von der Krankenkasse anerkannt.



Ausgabe 209/15

41 – Oberi-Zytig

Was fehlt mir, wann ich bei Ihnen lande?

Viele meiner Klienten  leiden unter Rücken-,  Nacken-
schmerzen oder sonstigen Störungen am Bewegungsap-

parat.  Shiatsu hilft  aber auch bei anderen körperlichen, 
seelischen oder geistigen Belastungen. Auch für die Re-
generation nach Unfällen ist Shiatsu ein gutes Mittel.

Sie sind vierfache Mutter. Kann man Shiatsu auch bei Kin-
dern anwenden?

Meine Kinder sind heute zwischen 11 und 18 Jahren alt. 
Immer wieder hat mich die heilende und unterstützen-
de Wirkung von Shiatsu bei Kindern fasziniert.. Gerade 
bei chronischen Atemwegserkrankungen, Wachstums-
beschwerden, Bettnässen, Einschlafstörungen und seeli-
schen Problemen kann Shiatsu helfen.

Ab welchem Altersjahr kann man Shiatsu bei Kindern an-
wenden?

Bereits ab den ersten Lebenswochen.. Babys haben ein 
natürliches Bedürfnis nach Berührung und zugewand-
tem Kontakt. In vielen Kulturen wird daher eine spezi-
elle Babymassage angewandt. Shiatsu für Babys ist eine 
wunderbare Möglichkeit, diesem Bedürfnis nachzukom-
men.

Zudem gebe ich zusammen mit Evelyn Huber (Shiatsu 
Therapeutin SGS) Elternkurse für Baby Shiatsu (4x60 
Min) in der Hebammenpraxis Alchemilla in Winterthur,  
wo Mutter oder Vater einfache Anwendungen lernen, die 
sie zu Hause selber ausführen können.
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Anmelden und weitere Infos findet man unter  
www.shiatsuwelt.ch

Sie beherrschen ja nicht nur die Shiatsu Techniken sondern 
haben sich während zwei Jahren das Wissen über Shonishin 
angeeignet. Das klingt aber für mich wie wohl für die meis-
ten Leser auch- sehr exotisch. Können Sie das in einfachen 
Worten erklären?

Shonishin ist eine Methode, die wie Shiatsu ursprünglich 
aus Japan stammt und auch als Kinder Akupunktur be-
zeichnet wird. Der grosse Unterschied ist allerdings, dass 
hierbei nicht mit Nadeln gestochen (punktiert), sondern 
mit Stäbchen sanft über die entsprechenden Stellen ge-
strichen  wird. Eine Methode, die besonders bei diversen 
Entwicklungsstörungen wie Infektanfälligkeiten, Ver-
dauungsbeschwerden, Asymmetrien und bei so genann-
ten Schreibabys gute Erfolge erzielt. 

Als Mann stelle ich mir, das ein wenig kompliziert vor, mit 
einem schreienden Baby zu Ihnen zu kommen.

Der grosse Vorteil von dieser Form von Akupunktur ist, 
dass es sehr schnell, also nur einige Minuten geht und 
sehr angenehm für das Kind ist. 

Vom Schreibaby bis zum rüstigen Rentner sind also bei ih-
nen alle gut aufgehoben bzw. in sicheren Händen.

Das darf man so sagen.

www.shiatsuwelt.ch

Walter Hartmann

Möchten Sie, dass unser Redaktionsteam Sie besucht und 
Ihren Betrieb in der Oberi-Zytig vorstellt? Dann schicken 
Sie uns ein Mail an redaktion-oz@oberwinterthur.ch

www.vivafuerfrauen.ch

VIVA
für Frauen
Fitness im Wohlfühlambiente

Bahnhofplatz 67
8500 Frauenfeld

Tel. 052 720 11 11
frauenfeld@vivafuerfrauen.ch

Eulachstrasse 8
8408 Winterthur
Tel. 052 222 08 36
wuel ingen@vivafuerfrauen.ch

Stadthausstrasse 43
8400 Winterthur

Tel. 052 203 22 52
winterthur@vivafuerfrauen.ch

Fr.399.-
Fr.399.-pro Jahr
pro Jahr

Fitness nur für Frauen 
einfach persönlich weiblich

365 Tage geöffnet von 6.00-22.00 Uhr

Inserat in der Oberi-Zytig 
 
 

 
Mittags: Drei verschiedene Tagesmenüs inkl. 
Suppe und Salat ab CHF 16.- mit gratis Café 

 

Abends: Grosse Auswahl an feinen Pizze und 
Gerichten zu fairen Preisen, bei tel. Reservation 

Cüpli gratis 
 

Jede abgeholte Pizza nur CHF 14.- 
Hauslieferdienst in Oberi 

 
Frauenfelderstrasse 42,  

8404 Winterthur, Telefon 052 242 10 46 
www.restaurantschmiede.ch 
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Seit zwei Jahren Musikzentrum Giesserei
Seit April 2013 gibt es das Musikzentrum Giesserei. Sechs 
MusiklehrerInnen unterrichten Gesang, musikalische Frü-
herziehung, Saxophon, Klavier für erwachsene Anfänger, 
Querflöte und Geige. Gesucht werden noch Lehrkräfte für 
Gitarre und Klavier. Gleichzeitig entstanden ist ein kleines 
kulturelles Zentrum und zwar subventionsfrei. Ehrenamt-
lich und mit Herzblut organisiert das Musikzentrum Kon-
zerte und andere Veranstaltungen und bereichert das kul-
turelle Leben im Quartier und die Kultur Winterthurs. Ein 
bis zwei Veranstaltungen im Monat aus Klassik, Weltmusik 
und Jazz gibt es im Musikzentrum selbst oder im Saal der 
Giesserei.

Kleinkunst in Neuhegi
Bereits gespielt haben Nina Munteanu (Moldawien)/Martin 
Schumacher, der in Oberi lebende Sdrjan Vukasinovic/No-
elle Grüebler, Njamy Sitson aus Kamerun, die Frauenband 
Printsesn, der Liedermacher Christof Brassel, Trio con Brio 
mit italienischen Arien und Duetten, Elisabeth Trechslin 
und Gäste mit südamerikanischer Musik, Klangsibar mit A 
Cappella, die Jazzcombo Monday Move, der Szene Lieder-
macher Götz Widmann, Andreas Aeschlimann mit seinem 
Mani Matter Programm, Kick la Luna aus Frankfurt/Main, 
eine Weltmusik-Frauenband, Duo Giocondo mit Weisen 
aus Rumänien, Gypsy-Swing und russischen Melodien, das 
KimmTrio mit einer jazzigen Mischung aus Bastard, Slivo-
vic und Freigeist, Nideröst & Söhne mit stilvollen Mundart-
songs, Carolina Durandi & Sibylle Baldinger (Letztere wohnt 
auch in Oberi) vierhändig am Klavier mit Werken von Schu-
bert und Gershwin, die junge Theatergruppe Bühnengeier 
mit ihrem gesellschaftskritischen Erfolgsstück «Ich habe 
Brian Adams geschreddert», die Gruppe Zugluft mit einer 
eigenen Klangmixtur und das FrauenTrio Arazon mit Tango.

Festivals organisiert vom Musikzentrum Giesserei
Als erste grössere Veranstaltung organisierte das Musikzen-
trum Giesserei im Jahre 2014 das Klangskulpturenfestival 
«Dingklang» in der Halle 710. Knapp tausend Besucher sa-
hen und hörten in einer Woche Skulpturen von Stefan Phil-
ippi, Hamper von Niederhäusern, Jürgen Küng und testeten 
Gegenstände auf ihre Klänge im Klangspurenweg von Ma-
rion Meili und Martin Lugenbiehl. Im Juni 2015 folgte das 
A Cappella Festival Hofkonzerte in der Giesserei mit sechs 
Spitzen A Cappella Gruppen aus der Schweiz und dem Aus-
land: Vocabella, Unduzo, Zapzarap, Chantik, Pagare Insieme 
und Mutti’s Kinder. Diese vorher im Zentrum Obertor statt-
findenden Konzerte wurden nun unter neuer Organisation 
des Musikzentrums im Innenhof der Giesserei durchge-
führt.

Das Programm im zweiten Halbjahr 2015 mit Niveau
Genau so bunt gemixt wie bisher ging/geht es im Programm 
im 2. Halbjahr 2015 weiter. Nach den Kabarettistinnen 
Knuth & Tucek, einer Veranstaltung in Kooperation mit dem 
Ressort Kultur der Giesserei und dem Afro-Fest im Septem-
ber mit Workshops und Konzert von Njamy Sitson, Patrick 
Juvet Baka und Yamoussa Sylla folgt der Liedermacher Chri-
stof Brassel am 24.Oktober mit seinem Programm «Hem-
mixlosi Xäng für di xamti Xellschaft». Er singt musikalische 
Reportagen aus den grenzenlos optimierten Sackgassen des 
Fortschritts, unter Einblendung der unausweichlichen Test-
frage: Leben Sie ihr Leben immer noch selber oder geben 
Sie es schon auswärts? Am 28./29.November gibt der im 
Musikzentrum probende Giesserei Chor sein Jahreskonzert 
unter dem Motto «Stadt-Land-Fluss». Am 11.12. liest Irena 
Brezna aus ihrem Buch «Die undankbare Fremde». Ihr Ro-
man beginnt im Jahr 1968 und vereint auf engstem Raum 
Verletzung und Aufbegehren, schwarzen Humor, Poesie, 
Menschlichkeit und Versöhnung. Passend zur Weihnachts-
zeit konzertieren Franziska Kerler & Stephanie Meitzner am 
13.12. mit Harfe und Flöte und spielen Werke von L. Vinci, 
G. Rossini und C. Saint-Saens. Stephanie Meitzner spielt der-
zeit auch als Solistin an der königlichen Oper in Stockholm. 
Am 15.12. endet das Programm mit einem Konzert der Kin-
derchöre des Musikzentrums unter der Leitung von Marion 
Meili.

Rück- und Ausblick im Herbst 2015

Musikzentrum Giesserei
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Wir beraten den Menschen, 
nicht den Kunden.

Römerstrasse 232, 8404 Winterthur
Telefon 052 242 36 60, Fax 052 242 02 89
www.top-roemer.apotheke.ch

Ihr Gesundheits-Coach.Ihr Gesundheits-Coach.

RZ_TP_Roemer_Apotheke_Winterthur_90x67_4c_Beratung_280515.indd   1 28.05.2015   09:49:25

StÄhli   haustechnik   ag SanitÄr + Heizung + LÜftung + Solaranlagen
Gewerbestrasse 6    Tel 052/242 82 00
8404 Winterthur    Fax 052/242 03 73
www.staehli-haustechnik.ch

Ihr kompetenter

Haustechnik-Profi

aus der Nachbarschaft

Hausliefer
dienst

Blumenabo
s

Bepflanzun
gen

Hochzeits-
Floristik

Event-Flor
istik

Blumenmehr

RosenRotRosenRot
Blumenmehr

Heidi Jegen
Else-Züblin Strasse 124

8404 Winterthur-Hegi
T 052 202 50 79

www.rosenrot-blumen.ch

www.lyner.chwww.lyner.chwww.lyner.ch

Lyner-Wähen
täglich ein Genuss

www.lyner.ch

HANS
URS

LANDWIRT
NEUKOM       
MARTIN 

KANTONSRAT
ALTWEGG
JÜRG

GEMEINDERAT

Nationalratswahlen 

am 18. Oktober 2015

GRÜN
BESSER

GRÜNE
LISTE 5
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Lausige Zeiten

der ganzen Welt als wertvolle Ergänzung im Umgang mit 
Kopflausbefall eingesetzt. Sie dient vor allem der zuverläs-
sigen Untersuchung auf Kopflausbefall, aber auch als erfolg-
reiche Unterstützung jeder gewählten Therapie. 

Die Vorteile dieser Methode sind: 

•	 Die Haarspülung behindert das Atemsystem der Läuse; 		
	 sie verhalten sich für einen Moment wie gelähmt. 		
	 Dadurch bleiben sie wehrlos in den feinen Kämmen 		
	 hängen. 
•	 Die Haarspülung macht das Haar gleitend. Das Kämmen 		
	 mit den feinen Lauskämmen ist dadurch um ein Viel-		
	 faches einfacher, das Kämmen wird für Kinder 			 
	 (und Erwachsene) nicht zur Tortur und die Kämme blei-		
	 ben länger erhalten.
•	 Läuse und auch Lauseier oder Nissen sind in den hellen 		
	 Haarspülungen (ausgestrichen auf Küchenpapier) 		
	 besser zu erkennen als ohne kontrastreichen Hinter-		
	 grund.

Die möglichen Resultate einer Untersuchung auf 
Kopflausbefall sind die folgenden: 

1.	 Keine Läuse gefunden, keine Nissen: Sehr schön! Aber 		
	 dran bleiben und wöchentlich kontrollieren.
2.	 Nur Läuse vorhanden (eher frischer Befall): Sie haben 		
	 eine Laus oder mehrere gefunden → eine komplette 		
	 Behandlung ist angebracht. Besorgen Sie sich ein 		
	 Produkt aus der Apotheke oder Drogerie. Zusätzlich ist 		
	 es ratsam 2mal wöchentlich nach der Methode mit 		
	 Lauskamm und Haarspülung zu kämmen.
3.	 Läuse und Nissen vorhanden: Wie oben
4.	 Nur Nissen gefunden: kontrollieren Sie weiterhin einmal 	
	 wöchentlich. Eine Behandlung mit einem Lausmittel ist 		
	 in diesem Fall nicht angebracht. 

Noch eine Anmerkung: Kopflausbefall wird vielfach überdi-
agnostiziert; das heisst, eine ganze Behandlung wird durch-
geführt, obwohl keine Laus, aber vielleicht Nissen gefunden 
wurden. Wenn Sie sich unsicher fühlen, wenden Sie sich an 
jemanden, der Erfahrung mit Kopfläusen hat.

Die Behandlung
Für die Behandlung von Kopflausbefall sind viele verschie-
dene Produkte im Handel. Das Angebot ist wechselnd und 
Studienresultate und etwaige Resistenzlagen können zu 
kurzfristigen Änderungen in den Empfehlungen führen. 

Gesundheit 

Wenn Kopfläuse auftauchen, kommt es in Schulen, Kin-
dergärten und Familien oft zu verzweifelten Situatio-
nen: Es werden wild Haare gewaschen, ganze Haushalte 
gereinigt und die Suche nach dem «Verursacher» geht 
los. Für Antilausmittel wird viel Geld ausgegeben und 
es kursieren die verrücktesten Ratschläge, wie man die 
kleinen Plagegeister loswerden soll.

Das Wichtigste vorweg: Kopflausbefall hat nicht direkt mit 
der persönlichen Hygiene zu tun. Läuse fühlen sich auch 
auf sauberen Köpfen wohl; unabhängig von Rasse und Ge-
schlecht. Sie verbreiten sich hauptsächlich durch direkten 
Kopf zu Kopf Kontakt; springen oder fliegen können sie 
nicht. Eine Ansteckung durch Haustiere ist nicht möglich. 
Auch eine Übertragung über Wasser (Schwimmbad) ist 
nicht bekannt. 

Bevor Sie also beginnen, Ihre Kinder oder andere Per-
sonen auf Kopflausbefall zu behandeln, müssen Sie Sich 
vergewissern, ob überhaupt Kopfläuse vorhanden sind. 
Die zuverlässigsten Resultate bei einer Kontrolle des Kopf-
haars auf Kopflausbefall erhält man durch eine Kontrolle 
mit einem Lauskamm im nassen und mit einer ganz nor-
malen Haarspülung («Haarbalsam, Haarpflegespülung, 
Conditionner» u.a Bezeichnungen) gut eingeschmierten 
Haar. 

Diese Methode ist geeignet für eine einfache und zuver-
lässige Kontrolle und als Ergänzung zu jeder möglichen 
Behandlung. Die Methode wurde in England entwickelt 
(Bug Busting) und mit vielen Studien dokumentiert, belegt 
und verbessert. Sie wird unterdessen weit verbreitet auf 
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Veranstaltungsreihe zu Themen,
die Familien im Alter beschäftigen
Die Beratungsstelle «Beratung für Angehörige von älteren Menschen» 
organisiert eine kostenlose Veranstaltungsreihe zu Themen, welche ältere 
Menschen und ihre Familien beschäftigen.  

Veranstaltungen 
13.10.2015 – Vergesslichkeit  
01.12.2015 – Gesund bleiben im Alter
28.01.2016 – Chronische Schmerzen im Alter
10.03.2016 – Entlastung für die Familien 
26.04.2016 – Verlust und Trauer im Alter  
19.05.2016 – Hör- und Sehverlust im Alter 

Zeit 
18.30 – 20.00 Uhr 

Beratungsstelle
Unsere Beratungsstelle hilft Betroffenen und ihren Angehörigen, Fragen rund 
um die Betreuung zu Hause umfassend zu klären. Sie fi nden einen Ort, 
wo Sie sich mit Ihren Sorgen hinwenden können. Wir beraten Sie bei Ihnen 
zuhause, an der ZHAW oder am Ort Ihrer Wahl. Die Beratung ist kostenlos.

 Zürcher Fachhochschule

Gesundheit
Institut für
Pfl ege

organisiert eine kostenlose Veranstaltungsreihe zu Themen, welche ältere organisiert eine kostenlose Veranstaltungsreihe zu Themen, welche ältere 
Menschen und ihre Familien beschäftigen.  

28.01.2016 – Chronische Schmerzen im Alter28.01.2016 – Chronische Schmerzen im Alter
10.03.2016 – Entlastung für die Familien 
26.04.2016 – Verlust und Trauer im Alter  
19.05.2016 – Hör- und Sehverlust im Alter 19.05.2016 – Hör- und Sehverlust im Alter 

Unsere Beratungsstelle hilft Betroffenen und ihren Angehörigen, Fragen rund Unsere Beratungsstelle hilft Betroffenen und ihren Angehörigen, Fragen rund 
um die Betreuung zu Hause umfassend zu klären. Sie fi nden einen Ort, 

Ort: 
Zürcher Hochschule für 

Angewandte Wissenschaften 

Technikumstrasse 71

8400 Winterthur

Anmeldung:

Telefon: 058 934 64 07 

(9.00 –12.00 & 14.00–17.00 Uhr)

E-Mail: alterundfamilie.ipf@zhaw.ch 

www.gesundheit.zhaw.ch/

alter undfamilie

2015_Pflege_QZ-Oberwinterthur_90x134_v04.indd   1 11.08.15   08:44

Liste 4  Natürlich!

«Als Winterthurer  
empfehlen wir Michael 
Zeugin in den Nationalrat»

MichaeL Zeugin
2 x 

auf Ihre 
Liste!

www.winterthur.grunliberale.ch

Martin Zehnder & Stefan Furrer

Lassen Sie sich also in der Apotheke beraten oder fragen Sie 
einen zuständigen Arzt. 

Jede Behandlung zielt darauf ab, Läuse in allen Stadien zu 
töten oder zu entfernen. Leider hat jede Behandlung min-
destens eine «schwache Stelle»: Nämlich die jungen 
Läuse, die noch im Ei sitzen! Bis heute konnte von keiner 
Behandlungsmethode bewiesen werden, dass sie mit genü-
gend hoher Wahrscheinlichkeit auch die «Lausbrut» voll-
ständig abtötet oder entfernt. Jede Behandlung muss also 
wiederholt werden. Nur so kann der Lebenszyklus der Laus 
unterbrochen werden! 

Daneben ist es sehr empfehlenswert, jede gewählte Be-
handlung mit der Methode mit Lauskamm und Haarspülung 
zu kombinieren. 

Literatur www.kopflaus.ch				  
	
Annelies Bosshard, Apothekerin

Dank ihr gibt es mehr Platz für Velo und Bus.

Der private Stadtverkehr der Zukunft gehört den 

kleinen und umweltfreundlichen Fahrzeugen.

Autoparkplätze werden immer weniger benötigt. 

Gewerbe, Transportdienste, Velofahrer und Bus 

profitieren vom flüssigeren Vorankommen.

Reto Diener, Gemeinderat

NEUE PARKPLATZ-

VERORDNUNG: JA!

GRÜNE
WINTERTHUR

Abstimmung am 

18. Oktober 2015
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Das neue Bibliotheksteam

Bibliothek Oberi 

Seit Anfang August ist das Team der Bibliothek Oberwintert-
hur wieder vollständig. Mit Tamara Fuhrimann konnte eine 
motivierte und offene Mitarbeiterin gewonnen werden. Wir 
wünschen ihr viel Spass und Freude an der neuen Arbeit!

Das Team (von Links): Karin Büchi, Tamara Fuhrimann, Ire-
ne Zipper, Gabriela Beuchat

Buchtipp
Die Herbstferien stehen bereits wieder vor der Tür und da-
mit vielleicht auch etwas Zeit, um sich zurückzulehnen und 
ein Buch zu lesen? Einen Tipp für ein paar spannende, ent-
spannte Stunden:

Emily Barr: Deine letzte Spur 

Lara ist total unglücklich und 
unzufrieden mit ihrem Leben. 
Weit weg von London steckt 
sie in einer Ehe fest, die für 
sie eine reine Lüge ist. Denn 
sie liebt ihren Mann nicht und 
ist auch nicht die Person, die 
sie vorgibt zu sein. Dann be-
kommt sie die Möglichkeit, in 
London wieder in ihren Beruf 
einzusteigen. Ab sofort pen-
delt sie immer freitags und 
sonntags mit dem Nachtzug 

zwischen Cornwall und London. Eine glücklichere Zeit be-
ginnt für sie. Doch ihre Vergangenheit holt sie ein und als sie 
meint, ihr Leben endlich wieder in eine zufriedene Richtung 
zu steuern, kommt alles ganz anders…

Iris ist die Freundin von Lara. Sie kennen sich nicht sehr gut, 
aber doch verbindet sie etwas. Iris lebt mit ihrem Freund 
zusammen, der nie das Haus verlässt. Sie ist eine Einsied-
lerin, sehnt sich aber doch nach dem Leben «draussen». 

Der Tag, an dem Lara verschwindet, ändert ihr Leben. Sie 
verlässt ihre gewohnte Umgebung und folgt Laras Spuren 
– überzeugt, dass diese am Mord ihres Geliebten unschul-
dig ist und selber in grosser Gefahr steckt. Iris findet Lara 
und bringt sie in noch grössere Gefahr, als sie sich vorstellen 
konnte.

Weitere spannende, fantasievolle und lustige Bücher und 
andere Medien finden Sie bei uns in der Bibliothek.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Gabriela Beuchat und das Bibliotheksteam Oberwinterthur
Römerstr. 151, 8404 Winterthur
Tel: 052 242 74 77
E-Mail: bibliothek.oberwinterthur@win.ch

Veranstaltungen Bibliothek Oberwinterthur 

Donnerstag, 8. Oktober 2015, 16.30 Uhr
Büchercasting – Eine etwas andere Buchvorstellung. 
Für Kinder ab 10 Jahren.

Mittwoch, 4. November 2015, 16.30 Uhr
Geschichtenkiste - d‘Gschichte-Zyt für Chinde vo 4 bis 6 
Jahr.

Samstag, 7. November 2015, 9.15 Uhr
Bücherzwerge - Fingerspiele, Verse und Kniereiter. Für 
Kleinkinder von 12 bis 24 Monaten mit ihren Eltern. Kei-
ne Anmeldung nötig.

Donnerstag, 12. November 2015, 9.15 Uhr
Büchercafé - Bei Kaffee und Kuchen stellt das Bibliotheks- 
team neue Romane vor. Mit musikalischer Begleitung.

Donnerstag, 12. November 2015, 16.30 Uhr
Büchercasting – Eine etwas andere Buchvorstellung. Für 
Kinder ab 10 Jahren.

Dienstag, 17. November und Donnerstag 19. November 
2015, 9.00 und 10.00 Uhr
Miniclub im Winter - Für Kinder von 2 bis 4 Jahren in 
Begleitung einer erwachsenen Person. Mit Anmeldung, 
beschränkte Anzahl Plätze.

Donnerstag, 19. November 2015, 17.00 Uhr
Märchenabend - Für Kinder ab 5 Jahren und Eltern
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Trendige und klassische Frisuren 
für jeden Anlass zu fairen, 
günstigen Preisen. 
 
Damen:                                          
Waschen Schneiden Föhnen     Fr.  56.-        
Waschen Schneiden Legen   Fr.  51.-        
Dauerw. Schneiden Föhnen   Fr.113.-  
Dauerw. Schneiden Legen  Fr.108.-        
Färben Schneiden Föhnen   Fr.  97.- 
        
Herren: 
Waschen Schneiden Föhnen     Fr.  35.-  
Teenager         ,,              ,,          Fr.  40.- 
 
Bungertweg 8 8404 Winterthur 
Ich freue mich auf ihr Besuch. 

Else-Züblin-Strasse 19, 8404 Winterthur
T 052 214 06 26, F 052 214 06 27
info@landolt-maler.ch, www.landolt-maler.ch

Orange – die energiegeladene Farbe des 
Vergnügens und der Freude. Symbolisch steht 
Orange für Genuss, Kommunikation und Spass. 

Möchten Sie mehr über die Bedeutung und die 
Wirkung von Farben erfahren? Besuchen Sie 
unser Farb-ABC: www.landolt-maler.ch/farb-abc

VergnügenEnergie
Freude

GRAF & PARTNER.    DIE IMMOBILIEN AG.

UNSERE LEIDENSCHAFT IST IHR 
GEWINN! 
GERNE SIND WIR BEIM VERKAUF 
IHRER LIEGENSCHAFT BEHILFLICH.”
RALPH LÖPFE UND ROBERT MEYER

Schützenstrasse 53 • 8400 Winterthur • Telefon 052 224 05 50 • graf.partner@immobag-winterthur.ch • www.immobag-winterthur.ch

V ER K ÄU FER ZU FR I E D E N .  K ÄU FER ZU FR I E D E N .  G R A F &  PA RT N ER ZU FR I E D E N .

„

Es ist kEinE  
kunst Ein  
gutEs biEr  
zu trinkEn

Brauerei Stadtguet
Industriestrasse 35, 8404 Winterthur
079 784 96 22
www.stadtguet.ch

Stadtguet_Ins_WiF_120x67.indd   1 19.06.13   08:18
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Hoffnung für Witwen und Waisen

Solidarität in der Giesserei Oberwinterthur hilft Wit-
wen und Waisen in   Ruanda

Am 4. April 2014 hat Sylvie Nirere Rukirande mit Freunden 
im Mehrgenerationenhaus Giesserei in Oberwinterthur den 
Verein HWW «Hoffnung für Witwen und Waisen» gegründet 
mit dem Ziel, Witwen und Waisen in den ruandisch-kongo-
lesischen Grenzstädten Gisenyi und Goma zu unterstützen. 
Bereits ein Jahr später können wir mit Freude und Genug-
tuung über die ersten Erfolge informieren. 60 Schülerinnen 
und Schüler konnten dank der Unterstützung unseres Ver-
eins eingeschult und mit Schulmaterial und Uniformen aus-
gerüstet werden. Dies vor allem auch dank der Solidarität 
und Spendenfreudigkeit vieler Bewohnerinnen und Bewoh-
ner der Giesserei.

Wie hat alles angefangen?
Sylvie Nirere Rukirande aus Kongo erzählt: «Ich komme ur-
sprünglich aus dem Kongo (DRC) und lebe seit 2004 in der 
Schweiz. 1996, als der Krieg im Kongo begann, war mein 
Ehemann Gründer einer Vereinigung für Menschenrechte 
in Bukavu/Kongo und wurde ermordet. Ich bin mit sechs 
Kindern allein zurückgeblieben. Wir mussten fliehen und 
haben verschiedene Länder durchquert und viel gelitten. 
Glücklicherweise konnte ich mit vier Kindern in der Schweiz 
bleiben und wohne seit einiger Zeit im Mehrgenerationen-
haus Giesserei in Hegi. Ich kenne viele Witwen in Afrika, 
vor allem in Gisenyi (Ruanda) und in Goma (Kongo), welche 
ihre Kinder nicht ernähren und in die Schule schicken kön-
nen. Zudem kenne ich Waisen, die Hilfe nötig haben. Ich bin 
sehr motiviert, diesen Frauen und Kindern zu helfen. Also 
habe ich mit Freunden einen Verein gegründet mit dem Ziel, 
Geld für diese Frauen und Kinder zu sammeln.»

Und wie ging es weiter in Oberi?
Bereits im ersten Vereinsjahr fanden verschiedene Aktivitä-
ten statt. Sylvie hat den Verein an einer Bewohnerversamm-
lung vorgestellt, worauf wir viele Bewohner als Mitglieder 

oder Spender gewinnen konnten. Mit ihren Helferinnen 
hat Sylvie ihre afrikanischen Kochkünste angewandt und 
ein Essen in der Giesserei angeboten. Solche Essen sollen 
in Zukunft in regelmässigen Abständen weiter stattfinden. 
Ebenso erfolgten eine Präsentation unseres Vereins und ein 
anschliessendes afrikanisches Essen in der Kirchgemein-
de Herz-Jesu, was wiederum einen namhaften Erlös ergab. 
Auch in der alten Kaserne konnten wir unseren Verein vor-
stellen und afrikanisch kochen. Wir wollen weiterhin regel-
mässig informieren und aktiv sein, um weitere Spender zu 
gewinnen. 

Und wie wird es weitergehen in Ruanda?
Die Frauen in der Stadt Gisenyi in Ruanda haben sich eben-
falls in einem Verein organisiert, um verschiedene Projekte 
verwirklichen zu können. Die vorrangigsten Ziele der Frau-
en sind regelmässiger Schulbesuch für ihre Kinder, Mikro-
kredite, um sich ein regelmässiges Einkommen zu erarbei-
ten, sowie Gesundheitsvorsorge. Wir wollen ihnen dabei 
helfen und vertrauen auf die weitere Solidarität und Unter-
stützung unserer Spender, Gönner und Bewohnerinnen in 
der Giesserei und in Winterthur.
					               
Sylvie Nirere Rukirande, Präsidentin Verein HWW
Dr. med. Regina Patrizzi, Vorstandsmitglied Verein HWW
             
IBAN CH 83 0900 0000 6145 5903 0

Verein HWW
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Familie Ritsch

Hinfahren...Geld sparen!

Römerstrasse 172, 8404 Winterthur, Tel.: 052 222 02 94
Di-Fr 13.30–17.30 Uhr Sa 10.00-11.45 + 13.30–16.00 Uhr

abgepasste Teppiche • Läufer
Novilon + Teppich-Resten • Antirutschunterlagen 
Fleckerlteppiche • Schmutzfangmatten • Vorlagen
Teppich- + Laminat ab Kollektion • Verlegeservice

...und vieles mehr!

römerstrasse 170  8404 winterthur
telefon 052 213 17 29

info@optic-vontobel.ch
www.optic-vontobel.ch

vv o nn tt  b eb e ll
optpt

t
pt

tt
pt

t
ic

Zahnprothesen:     Christian Wettstein
Neuanfertigungen     Dipl. Zahnprothetiker 
Reparaturen     Römertorstrasse 11
Implantatgetragene Prothesen  8404 Winterthur 
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Sportzahnschutz: 
Kinder und Erwachsene     Telefon 052 243 14 54

Termine nach telefonischer Vereinbarung 
Haus und Heimbesuche - Parkplatz vor der Praxis

Praxis für Zahnprothetik

Ihr Spezialist für Eigentums- 
wohnungen in Winterthur
VERKAUF | VERWALTUNG 
BERATUNG | BEGRÜNDUNG

Während Sie entspannen,
renovieren wir stressfrei Ihre 
Wohnräume.
Mit Termin- und Festpreisgarantie

8404 Stadel-Winterthur • Tel. 052 337 00 17 
8304 Wallisellen • Tel. 044 830 20 88
www.maler-gareis.ch

Wollen auch Sie Ihre Immobilie 
erfolgreich verkaufen?

Dank meinen zielgerichteten Verkaufs- 
aktivitäten, dem hohen Engagement und
dem RE/MAX-Netzwerk habe ich innert 
kürzester Zeit die passenden Käufer für 
diese und weitere Immobilien gefunden.

Kaufen und verkaufen Sie Ihre Immobilie 
schneller, bequemer und zum best-
möglichen Preis mit mir. Ich freue mich 
Sie kennenzulernen. 
 

 Rainer Huber 079 127 50 50 
Ihr Makler mit Herz und Verstand!
 
 

Winterthur

Ein Oberianer für Oberi!
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Pfeifer Kaminfeger GmbH
Inhaber W. Peter

Friedhofstrasse 23
8406 Winterthur
Telefon 052 202 98 08
Mobile 079 671 40 70
www.pfeiferkaminfeger.ch

Ihr Kaminfegergeschäft! 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
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Mit Vollgas in 
die zweite Saisonhälfte

Nach den Sommerferien beginnen nun die Vorbereitungen 
für den Winticup, der am 3. Oktober 2015 stattfinden wird. 
Diesen internationalen Cup organisiert der Verein SAWIN 
jedes Jahr im Herbst. Athleten aus Deutschland, Bulgarien, 
Polen, Tschechien und natürlich aus der Schweiz werden er-
wartet. Wer also Sport und Dance Aerobic live erleben will, 
ist in der Wallrütiturnhalle (Oberwinterthur) am richtigen 
Ort. Weitere Infos dazu: www.sawin.ch

WM in der Karibik
Vom 1. bis 5. Dezember 2015 findet die FISAF-Weltmeister-
schaft  in Martinique statt. Was auf den ersten Blick span-
nend aussieht, ist tatsächlich mit Strapazen verbunden, da 
eine weite Anreise und Jetlag die Athleten sehr fordern wer-
den. Zudem ist da noch die Beeinflussung durch die Tem-
peraturen, denn dann ist dort Hochsommer. Sechs Athleten 
aus dem angegliederten Leistungszentrum haben sich qua-
lifiziert und trainieren auf diesen grossen Event hin, um sich 
dann mit den Besten der Welt zu messen.

Oberifäscht
Bereits zum vierten Mal ist der junge Verein mit dabei. Ob-
wohl dies mit sehr viel Aufwand verbunden ist und (noch) 
kaum Gewinn erzielt wird, ist es für uns wichtig, an Veran-
staltungen in Oberwinterthur präsent zu sein. Als Rand-
sportart muss man immer auf sich aufmerksam machen. 
Zudem ist es ein spannendes Wochenende, so die Präsiden-
tin Daniela Stukalina.

DWS Kurse & Schnuppern
Wie in allen Ferien haben wir auch in den Sommerferien 
einen DWS Ferienkurs durchgeführt, einige Kinder und Ju-
gendliche haben Dance & Sport Aerobic ausprobiert. Gelei-
tet werden diese Kurse von den älteren Athleten, die den 
Neulingen zeigen, was bei uns trainiert wird. Es ist uns 

wichtig, für den Nachwuchs da zu sein. Damit setzen wir 
uns für den Sport und für alle Leistungsstufen ein. 
Bis zu den Herbstferien dürfen Kinder ab 5 Jahren in den 
verschiedenen Trainings schnuppern kommen. An 6 Tagen 
finden verschiedene Trainingseinheiten statt, an einigen 
Tagen sogar zwei. Kinder ab 5 Jahren (bei uns heissen sie 
Schlümpfe) sind herzlich willkommen, eine obere Alters-
grenze gibt es nicht. Ob als Hobby, Zusatztraining für einen 
anderen Sport, Ausgleich, Fitness oder Leistungssport, bei 
SAWIN kann man alles finden. 

Dance Aerobic
Mädchen und Jungen ab 7 Jahren sind herzlich willkommen, 
daran teilzunehmen. Neben Dehnen und Kräftigungsübun-
gen ist der Fokus auf Tanzen und coolen Elementen.
Der Kurs findet jeweils mittwochs von 16.00 – 17.00 Uhr in 
der Wallrütiturnhalle in Oberwinterthur statt. 

Neuer Kurs: Trainingsgruppe für Jugendliche
Dieser Kurs richtet sich an «Oberstüfler». Fitness, Kraft und 
Beweglichkeit stehen im Vordergrund. Leitung: Unsere RLZ 
Athleten. Interessenten melden sich bei der Präsidentin.

Beherrsche deinen Körper, lerne Neues, überschreite Gren-
zen – werde Sport Aerobic Athlet!
Im Gegensatz zu Dance Aerobic, wo das Tanzen im Vorder-
grund steht, liegen im Sport Aerobic die Schwerpunkte auf 
coolen Elementen, Beweglichkeit und Fitness. Beide Sport-
arten haben ihren Reiz und es gibt zahlreiche Show- und 
Wettkampfmöglichkeiten.

Wer gerne Aerobic Luft schnuppern möchte, sei es Dance 
Aerobic oder Sport Aerobic, darf gerne ein Schnuppertrai-
ning besuchen.
Infos erteilt die Präsidentin Daniela Stukalina, 
052 242 68 55, stukalin@bluewin.ch.
Fotos und weitere Infos unter: www.sawin.ch 

SAWIN
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Immobilienverkauf mit Erfolgsgarantie – 
bei uns sind Sie in besten Händen

Nutzen Sie unsere umfassenden Marktkenntnisse 
und unser weitgespanntes Beziehungsnetz. Wir verkaufen 
Ihre Immobilie zum besten Preis.

Von der Wertermittlung bis zum Vertrag. Wir führen 
Käufer und Verkäufer erfolgreich zusammen. 
Wann dürfen wir für Sie tätig werden?

Rufen Sie uns an. Wir freuen uns, Sie und Ihre 
Immobile kennenzulernen.

Silvia Brunold
Inhaberin, Geschäftsleiterin

Brunold Immobilien GmbH
Kirchgasse 30
Postfach
CH-8472 Seuzach

Tel. +41 52 335 13 26
Fax +41 52 335 13 27

info@brunold-immobilien.ch
brunold-immobilien.ch

HEV Region Winterthur: Inserat Verkauf  

Format 182 x 67 mm farbig 

 

Für Ihre Liegenschaft erfolgreich im Einsatz 

Roger Salzmann & Martin Klement 

Sie wollen Ihre Liegenschaft verkaufen?   
Jetzt profitieren und bis zu CHF 6‘000.– sparen.  
 

 

Ihr Immobilien-Dienstleister für einen kompetenten und seriösen Verkauf  

 
Telefon  052 212 67 70     
www.hev-winterthur.ch 

Herren Coiffure

Doris Deragisch

Telefon 052 242 93 31
Römerstrasse 162 • 8404 Oberwinterthur

Frauenfelderstrasse 21a
8404 Winterthur

Die Druckerei mit S-Bahn-Anschluss beim Bahnhof Oberwinterthur

Ihr leistungsfähiger Partner für 
alle Kopier- und Drucksachen.

Telefon 052 243 03 00  Fax 052 243 03 55

www.dietrich-wolf.ch

Geissberger’s  Culinarium 

  Treffpunkt für Geniesser                            Käse – Spezialitäten – Café Bar 
Römerstrasse 232 – 8404 Winterthur – Tel - 052 242 15 85 – Fax- 052 242 16 53 

In kleinen Mengen eingekocht

werden alle hausgemachten Confitüren und Gelées nach urtümlichen Rezepten,

was jedoch fantasievolle Neukreationen nicht ausschliesst.

Vor allem Nachts und bei Vollmond

– entstehen die eigenwilligsten Kreationen.
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Rebenturnfest

Rebenturnfest im tropischen Wiesendangen

Am Schluss siegte Oberi 1 mit grossem Vorsprung. Doch der 
Reihe nach. 

Vielleicht gerade weil die neun Disziplinen verschiedene 
Sparten abdecken und diese zum voraus nicht bekannt sind 
- also auch nicht trainiert werden können - ist das Turnfest 
in den Reben bei den Männerturnern von 40 bis 70 sehr be-
liebt. Am Samstag, 4. Juli 2015 fanden sich 250 Männer aus 
21 verschiedenen Turnvereinen im Festzelt beim Räbhüüsli 
oberhalb Wiesendangen ein. Oberi stellte drei Teams, wo-
bei die Jüngeren seit langem wieder mitmachten. Unter den 
neun Posten befand sich einer im Schwimmbad. Am Mor-
gen stellte der Badmeister konsterniert fest, das infolge ei-
ner Panne die Becken fast leer waren. Die Feuerwehr füllte 
mit Bravour wieder auf. Somit konnte die Disziplin «Trans-
port im Wasser» ohne weiteres durchgeführt werden. Da-
bei musste je ein Turner im Gummiring sitzend von den 
anderen schwimmenderweise vier Längen hin und her ge-
schubst werden. Bei der sommerlichen Hitze von 35 Grad, 
trotz der Anstrengung eine kühle Erfrischung. Die Wett-
kämpfe forderten abwechslungsweise Geist und Körper. 
Das Weinsorten-Erraten, die Allerwelts-Fragen oder das 
Montagsmaler-Spiel waren «Geisteswissenschaften». Für 
die körperliche Ertüchtigung sorgten der 20 kg-Sandsack-
wurf, die Ballonbalance, der Menschen-Jöggelikasten, der 

Wasserbecher-Lauf, der Golfschlag oder der BMX-Velopar-
cours. Hier stürzte mindestens ein Fahrer pro Mannschaft 
ins Gras. Der Wettkampfeifer verlangte halt seinen Tribut.

In der Gesamtrangliste schwang Oberi 1 wie gesagt oben-
auf, Oberi 2 platzierte sich im Mittelfeld und Oberi 3 in der 
hinteren Ranglistengegend. Alles ganz dem altersmässigen 
Leistungsvermögen entsprechend.

Nach dem Wettkampf durfte jeder Männerriegler seinen 
Fleischspiess selber zusammenstecken und grillieren. Im 
offenen und luftigen Festzelt wurde gefeiert und die Kame-
radschaft gepflegt. Allzu bald kam die Stunde des Abschie-
des und man nahm den Heimweg unter die Velo-Räder.

Ein sehr heisses aber schönes Rebenturnfest bleibt in guter 
Erinnerung. Wir möchten der Männerriege Wiesendangen 
ganz herzlich danken für die in allen Teilen hervorragende 
Organisation. Unser Dank geht auch an Oberturner René La-
vanchy. 

Werni Müller

TV Oberi 
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Gratulationen

Gratulationen

99 Jahre		
Keller Albert		  13.10.16
Hübner Rosa		  17.11.16
Grütter Albert		 25.11.16

97 Jahre		
Kupper Adolf		  10.11.18

96 Jahre		
Gugger Bertha	 27.09.19
Lüttinger Rosa	 06.10.19

94 Jahre		
Dürmüller Josef	 17.10.21
Lutz Bertha		  05.11.21
Schlegel Walter	 18.11.21
Herzog Klara		  21.11.21
		
92 Jahre		
Conconi Albertina	 04.10.23
Krähenbühl Luise	 23.11.23

91 Jahre		
Steiner Heidy		  20.10.24
Kreis Sibylla		  25.10.24
Wick Adelheid	 04.11.24

90 Jahre		
Baumgartner Paulina	 03.10.25
Hollenstein Alfred	 11.10.25
Büchi Heinrich	 19.10.25
Engeler Hanna	 09.11.25
Bürgi Paul		  17.11.25
List Kurt		  19.11.25
Kasser Susi		  24.11.25

89 Jahre	 	
Gratzer Stahel	Doris	 12.11.26
Hess Robert		  14.11.26
Laubscher Klara	 18.11.26

88 Jahre		
Zellweger Ella		 28.10.27
Heimgartner Cäcilia	 05.11.27
Sahli Anneliese	 12.11.27
Conconi Severina	 13.11.27

87 Jahre	 	
Hebecker Gisela	 25.09.28
Blaas Gebhard	 03.10.28
Graf Meta		  14.10.28
Zopfi Hansruedi	 16.10.28
Geissberger Hedwig	 18.10.28
Mühlbacher Karl	 20.10.28
Buchs Canisius	 22.10.28
Edelmann Josef	 29.10.28
Ruef Gertrud		  02.11.28
Stäheli Olga		  07.11.28
Schelling Ruth	 20.11.28
Hänni Nelly		  20.11.28
		
86 Jahre	 	
Möckli Nelly		  27.09.29
Geiger Heinrich	 04.10.29
Gaggioli Giovanna	 05.10.29
Gubler Anna		  12.10.29
Jäggin Rosmarie	 13.10.29
Künzle Ruth		  18.10.29
Stucki Irma		  23.10.29
Diermayr Georg	 30.10.29
Rigazzi Margrit	 30.10.29
Ott Rosemarie	 07.11.29
Busz Martha		  11.11.29
Schuppisser Santiago	 12.11.29
Bräker Adelheid	 12.11.29
Brädler Alfred		 24.11.29
		
85 Jahre	 	
Chiumento Elsa	 01.10.30
Diggelmann Anna	 13.10.30
Randon Stefanie	 15.10.30
Seiler Johann		  17.10.30
Grögli Armin		  18.10.30
Vercelloni Nelly	 19.10.30

Bühler Maria		  22.10.30
Walther Gertraud	 30.10.30
Eugster Jean		  05.11.30
Erdös Martha		 12.11.30
Botti Maria		  13.11.30
Lengauer Nelly	 23.11.30
Niklaus Alice		  25.11.30
Andres Gustav	 25.11.30

Die meisten Jubilarinnen/Jubilare 
freut es, in der Oberi-Zytig aufgeführt 
zu werden. Jubilarinnen und Jubila-
re, die lieber nicht erwähnt werden 
möchten, melden dies bitte schriftlich 
und unter Angabe des Geburtsdatums 
an: 
Redaktion Oberi-Zytig, 
Yves Tobler, Alte Römerstrasse 7,
8404 Winterthur oder via E-Mail an 
redaktion-oz@oberwinterthur.ch. 
Danke.

Ehemalige Oberwinterthurerinnen 
und Oberwinterthurern, welche gerne 
erwähnt werden möchten, jedoch den 
Lebensabend in einem Heim verbrin-
gen oder auswärts wohnen, mögen 
Adresse und Geburtsdatum bitte mel-
den. Angehörige von hier aufgeführ-
ten Verstorbenen möchten wir unser 
Beileid ausdrücken. Bitte melden sie 
sich bei uns, damit wir das vermerken 
können.

Danke.

Den ältesten Oberwinterthurerinnen und Oberwinterthurern, die vom 25. September bis am 25. November 2015 ihren Ge-
burtstag feiern dürfen, entbieten Ortsverein Oberi, Nachbarn und Bekannte die besten Wünsche und weiterhin alles Liebe 
und Gute.

Happy Birthday
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Jubiläum

Seit 10 Jahren führen Emma und Niklaus Ruckstuhl zu-
sammen mit ihren 2 jüngsten Töchtern, Claudia Groth und 
Monika Bänziger, ein kleines, aber feines Familienunterneh-
men im alten Dorfkern von Oberwinterthur.

Im schönen Riegelhaus an der Lindbergstrasse 4, etwas ver-
steckt im Untergeschoss, finden Sie den schmucken Laden 
«Alts & Nöis». Dort können Sie neben liebevoll ausgesuchten 
Kleinantiquitäten auch hausgemachte Köstlichkeiten und 
Spezialitäten aus der Küche von Emma Ruckstuhl entdecken, 
welche sich gut als Mitbringsel eignen. Die schlichten saiso-
nalen Dekorationen aus Holz, allesamt in der Werkstatt von 
Niklaus Ruckstuhl entstanden, runden das Angebot ab.
Unter dem Label «RuckZuck» näht Claudia Groth modische 
Accessoires. Mit den farbenfrohen Bauchgurten und den 
dazu passenden Stulpen sowie den edlen Shrugs, besser 
bekannt als Boleros, bringen Sie Farbe und Freude in den 
grauen Alltag und peppen Ihr Outfit auf. Die Hüte und Schals 
geben nicht nur warm, sie sind ein echter Hingucker.

Die mal verspielten, mal frechen, mal edlen Schmuckkreati-
onen von «eigenArt», dem Label der jüngsten Tochter, über-

raschen immer wieder aufs Neue und setzen auffallende 
Akzente. Mit einer handgemachten Karte von Monika Bän-
ziger, sei es eine Glückwunsch-, Trauer- oder Weihnachts-
karte, zeigen Sie dem Empfänger Ihre besondere Wertschät-
zung.

10 Jahre Alts & Nöis – Zeit für eine Veränderung, 
Zeit zum Feiern

Ab dem 22. August haben wir geänderte Öffnungszeiten:  
Samstags von 11- 16 Uhr sind wir gerne für Sie da. Selbst-
verständlich können Sie auch ausserhalb der Öffnungszeit 
telefonisch einen Besuch vereinbaren.

Am Freitag, 6.11.15, von 17 – 21 Uhr, und am Samstag, 
7.11.15, von 11 – 18 Uhr, feiern wir unser 10-jähriges Be-
stehen. Kommen Sie vorbei, schauen Sie rein und lassen 
Sie sich überraschen.

Alts & Nöis, Lindbergstr. 4, 8404 Winterthur
www.altsundnois.ch 

Alts & Nöis 
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Beim CO2 
fahren wir 
weit unter 
dem Limit. 

A6 hoch

Toggenburger.ch/rückbau-erdbau •
•

•
•
•
•
•

•
•
•
•
•

Tel. 052 242 64 08 • www.wd-montagen.ch
8404 Winterthur • Schoorenstrasse 37

• Rollläden
• Lamellenstoren
• Markisen
• Tore
• Torantriebe

• Wintergartenbeschattungen
• Innenbeschattungen
• Lichtschachtabdeckungen
• Insektenschutzfenster
• Fensterläden

Pergola mit Glasdach und Stoffbeschattung, alles aus einer Hand!

•
•

•
•
•
•
•

•
•
•
•
•

Tel. 052 242 64 08 • www.wd-montagen.ch
8404 Winterthur • Schoorenstrasse 37

• Rollläden
• Lamellenstoren
• Markisen
• Tore
• Torantriebe

• Wintergartenbeschattungen
• Innenbeschattungen
• Lichtschachtabdeckungen
• Insektenschutzfenster
• Fensterläden

Pergola mit Glasdach und Stoffbeschattung, alles aus einer Hand!

Pfaffenwiesenstrasse 44

 

 
COCO 88 

Das kleine Geschenk 
Steinarmbänder: 33.- CHF 

Armspangen: 29.- CHF 
 

Dieter Müller  Goldschmied 
Neuanfertigungen und Änderungen 

von Schmuck 
 

Ankauf von Altgold/Altsilber zu 
Tagespreisen in Barauszahlung 

 

Römerstraße 233   8404 Oberwinterthur 
Tel. 052 242 37 36  goldschmied-müller.ch 

HUTTER AUTO RIEDBACH AG
Frauenfelderstrasse 9, Oberwinterthur
Tel. 052 244 80 00, www.hu� erauto.ch

Renault ESPACE
Macht Ihre Zeit besonders.

Neuer

«Darauf bauen wir: Erfahrung, Kompetenz, 
Leidenschaft. Ihr Gewinn: Ein erfolgreicher 
 Verkauf Ihrer Immobilie zum besten Preis.»

Heinz Bächlin, stv. Geschäftsführer

«Darauf bauen wir: Erfahrung, Kompetenz, 
Leidenschaft. Ihr Gewinn: Ein erfolgreicher 
 Verkauf Ihrer Immobilie zum besten Preis.»

Ihre Experten für Immobilien: Verkauf, Erstvermietung, Verwaltung, 
Schätzung, Baubegleitung, Begründung von Stockwerkeigentum, Erbrecht.

www.anderegg-immobilien.ch • info@anderegg-immobilien.ch • 052 245 15 45
Anderegg Immobilien-Treuhand AG • Römertorstrasse 1 • 8404 Winterthur

Inhaber: Heinz Anderegg, eidg. dipl. Immobilien-Treuhänder
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Texträtsel?

Wettbewerb 
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Mit Vollgas in 
die zweite Saisonhälfte

Nach den Sommerferien beginnen nun die Vorbereitungen 
für den Winticup, der am 3. Oktober 2015 stattfinden wird. 
Diesen internationalen Cup organisiert der Verein SAWIN 
jedes Jahr im Herbst. Athleten aus Deutschland, Bulgarien, 
Polen, Tschechien und natürlich aus der Schweiz werden er-
wartet. Wer also Sport und Dance Aerobic live erleben will, 
ist in der Wallrütiturnhalle (Oberwinterthur) am richtigen 
Ort. Weitere Infos dazu: www.sawin.ch

WM in der Karibik
Vom 1. bis 5. Dezember 2015 findet die FISAF-Weltmeister-
schaft  in Martinique statt. Was auf den ersten Blick span-
nend aussieht, ist tatsächlich mit Strapazen verbunden, da 
eine weite Anreise und Jetlag die Athleten sehr fordern wer-
den. Zudem ist da noch die Beeinflussung durch die Tem-
peraturen, denn dann ist dort Hochsommer. Sechs Athleten 
aus dem angegliederten Leistungszentrum haben sich qua-
lifiziert und trainieren auf diesen grossen Event hin, um sich 
dann mit den Besten der Welt zu messen.

Oberifäscht
Bereits zum vierten Mal ist der junge Verein mit dabei. Ob-
wohl dies mit sehr viel Aufwand verbunden ist und (noch) 
kaum Gewinn erzielt wird, ist es für uns wichtig, an Veran-
staltungen in Oberwinterthur präsent zu sein. Als Rand-
sportart muss man immer auf sich aufmerksam machen. 
Zudem ist es ein spannendes Wochenende, so die Präsiden-
tin Daniela Stukalina.

DWS Kurse & Schnuppern
Wie in allen Ferien haben wir auch in den Sommerferien 
einen DWS Ferienkurs durchgeführt, einige Kinder und Ju-
gendliche haben Dance & Sport Aerobic ausprobiert. Gelei-
tet werden diese Kurse von den älteren Athleten, die den 
Neulingen zeigen, was bei uns trainiert wird. Es ist uns 

wichtig, für den Nachwuchs da zu sein. Damit setzen wir 
uns für den Sport und für alle Leistungsstufen ein. 
Bis zu den Herbstferien dürfen Kinder ab 5 Jahren in den 
verschiedenen Trainings schnuppern kommen. An 6 Tagen 
finden verschiedene Trainingseinheiten statt, an einigen 
Tagen sogar zwei. Kinder ab 5 Jahren (bei uns heissen sie 
Schlümpfe) sind herzlich willkommen, eine obere Alters-
grenze gibt es nicht. Ob als Hobby, Zusatztraining für einen 
anderen Sport, Ausgleich, Fitness oder Leistungssport, bei 
SAWIN kann man alles finden. 

Dance Aerobic
Mädchen und Jungen ab 7 Jahren sind herzlich willkommen, 
daran teilzunehmen. Neben Dehnen und Kräftigungsübun-
gen ist der Fokus auf Tanzen und coolen Elementen.
Der Kurs findet jeweils mittwochs von 16.00 – 17.00 Uhr in 
der Wallrütiturnhalle in Oberwinterthur statt. 

Neuer Kurs: Trainingsgruppe für Jugendliche
Dieser Kurs richtet sich an „Oberstüfler“. Fitness, Kraft und 
Beweglichkeit stehen im Vordergrund. Leitung: Unsere RLZ 
Athleten. Interessenten melden sich bei der Präsidentin.

Beherrsche deinen Körper, lerne Neues, überschreite Gren-
zen – werde Sport Aerobic Athlet!
Im Gegensatz zu Dance Aerobic, wo das Tanzen im Vorder-
grund steht, liegen im Sport Aerobic die Schwerpunkte auf 
coolen Elementen, Beweglichkeit und Fitness. Beide Sport-
arten haben ihren Reiz und es gibt zahlreiche Show- und 
Wettkampfmöglichkeiten.

Wer gerne Aerobic Luft schnuppern möchte, sei es Dance 
Aerobic oder Sport Aerobic, darf gerne ein Schnuppertrai-
ning besuchen.
Infos erteilt die Präsidentin Daniela Stukalina, 
052 242 68 55, stukalin@bluewin.ch.
Fotos und weitere Infos unter: www.sawin.ch 

SAWIN

Name/Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:

Mail:

Zu welchem Artikel gehören diese Zeilen?

Antwort:

Zu Gewinnen:
Gewinnen Sie einen Gutschein im Wert von CHF 20.– 
gestiftet von:

Bitte senden Sie die Antwort
per Fax: 	 052 212 85 07
per Mail:	 redaktion-oz@oberwinterthur.ch
per Post:	 Redaktion Oberi-Zytig, Yves Tobler
	 Alte Römerstrasse 7, 8404 Winterthur
Einsendeschluss 28.8. 2015
Auflösung der letzten Ausgabe: Sek. Oberi  
Gewinnerin: Frau Nelly Ehrensberger

Über den Wettbewerb wird keine Korrespondenz geführt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Marktplatz 	 Soziale Dienste
Schwimmschule Winterthur 052 343 39 40
Kurse im Hallenbad Geiselweid+Michaelschule+ 
Seuzach / Herbstferienkurse /  10 Lektionen 
Fr. 160.–  www.schwimmkurse.ch               

Triangel Umstands- und Kinderkleider-
börse
Bollstrasse 6, 8405 Seen, Di bis Fr 9-11 Uhr 
und 14-17 Uhr, Sa 10-12 Uhr. 
Tel. 052 232 16 72, www.3angel.ch

Leiden Sie unter: Heuschnupfen, Allergieen, 
Gynäkologische Probleme, Erschöpfungs-zu-
stände, dann kann TCM helfen. Seit 1999 
dipl. TCM Therapeutin SBOTCM. Silvia Weder, 
Museumstrasse 74, Tel. 076 528 28 53

tangens, Praxis für Klangmassage,  
Fussreflexzonentherapie und energetische
Behandlung. Karin Wäckerle
Industriestr. 8, 8404 Winterthur
Tel. 052 315 25 03 www.tangens-praxis.ch
info@tangens-praxis.ch

Altgold/Altsilber kaufe ich während meinen 
Ladenöffnungszeiten immer zum aktuellen 
Tageskurs, unverbindliche Offerte. 
Goldschmied Müller, Römerstrasse 233 
8404 Oberwinterthur, Tel. 052 242 37 36

Cranio-Sacral Therapie, Adelina Welter 
Römerstr. 97, 8404 Winterthur
Tel. 079 665 58 36, KK anerkannt hilft u.a. 
bei: Migräne, Rückenprobleme,
Geburtsintervention

Lösungsorientierte Lebensberatung 
für Paare, Familien + Einzelpersonen
Kommunikation verbessern, Konflikte
lösen, Streit beilegen, Beziehung stärken?
Infos unter www.gruenerfaden.ch

Soziale Dienste - städtische Beratungsstellen

Persönliche Beratung und Hilfe
•	 Sozialhilfe und Sozialberatung der Stadt, Pionierstrasse 5, Tel. 052 267 56 34
•	 Sozialdienst der reformierten Kirchgemeinde, Hohlandstrasse 7 

Sozialdiakon Tel. 052  242 40 74 (Dienstag, Mittwochmorgen, Freitag)
•	 Sozialdienst der katholischen Pfarrei St. Marien, Römerstr. 105, Tel. 052 245 03 77 
•	 Zusatzleistungen zur AHV/IV, Pionierstrasse 5, Tel. 052 267 64 84
•	 Wohnberatung für das Alter, Technikumstr. 73, Tel. 052 267 56 78
•	 Pro Senectute Kanton Zürich, Tel. 058 451 54 00
•	 Pro Infirmis, Tel. 044 299 44 11
•	 Alltag- Budget- und Rechtsberatung, Metzgasse 2, Tel. 052 212 15 89
•	 Dargebotene Hand Tel. 143
•	 Frauen-Nottelefon Winterthur, Beratungsstelle für gewaltbetroffene Frauen, Tel. 052 213 61 61
•	 Selbsthilfe-Zentrum Region Winterthur, Tel. 052 213 80 60
•	 Aids-Infostelle Winterthur Technikumstr. 84, Tel. 052 212 81 41

Krankheit/Sucht
•	 Krankenmobilienmagazin, Obere Hohlgasse 1, Tel. 052 242 22 63, 

Öffnungszeiten: Montag bis Mittwoch und Freitags 17.30 - 19.00
•	 Spitex-Zentrum Oberi, Römertorstrasse 1, Tel. 052 267 29 74
•	 Katholische Krankenpflege Oberwinterthur, Römerstrasse 105, Tel. 052 242 37 31
•	 Vereinigung zur Begleitung Schwerkranker und Sterbender, Winterthur-Andelfingen, Tel. 079 776 17 12
•	 Kriseninterventionszentrum KIZ Winterthur, Bleichestr. 9, Tel. 052 224 37 00
•	 Integrierte Suchthilfe Winterthur ISW, Information, Abklärung, Beratung,  

Therapie, Tösstalstr. 19/53, Tel. 052 267 59 59

Kinder/Jugend/Familie
•	 kjz Winterthur, Jugend- und Familienberatung, Alimentenhilfe, St. Gallerstr. 42, Tel. 052 266 90 90 

Mütter- und Väterberatung, Beraterin: Catherine Pünchera, Tel. 052 267 90 57 
Beraterin: Daniela Rubin, Tel. 052 266 90 57 
- Kirchgemeindehaus Oberi, Eingang: Obere Hohlgasse, 1. und 3. Montag des Monats, 14.00 bis 16.00 Uhr 
- Zentrum am Buck, am Buck 2a, 2. und 4. Dienstag des Monats, 14.00 bis 16.00 Uhr 
Beraterin: Catherine Wyler, Tel. 052 266 90 58 
- Halle 710 am Eulachpark, Quartierraum, Barbara Reinhart-Strasse, 
	 2. Mittwoch des Monats, 14.00 bis 16.0 Uhr, Beraterin: Barbara Portmann-Ott, Tel. 052 266 90 64 
- Kindergarten Hegi, Reismühleweg 48, 4. Mittwoch des Monats, 14.00 bis 16.00 Uhr 
Beraterin: Barbara Portmann-Ott, Tel. 052 266 90 64

•	 Schulergänzende Kinderbetreuung, Tel. 052 267 59 14
•	 Paar- und Familienberatung, Mediation, Obertor 1, Tel. 052 213 90 40
•	 Fachstelle OKey für Opferhilfeberatung und Kinderschutz, St. Gallerstr. 42, Tel. 052 266 90 09,  

an Wochenenden Tel. 079 780 50 50
•	 Erwachsenen-Bildung der Stadt Winterthur EBW, Elternbildungs-/Erziehungskurse, Deutschkurse mit Kinder-

betreuung, Zeughausstr. 56, Tel. 052 267 41 51, Mo - Fr von 9:00 - 11:30 Uhr,
www.erwachsenenbildung.winterthur.ch. 

Recht
•	 Unentgeltliche Rechtsauskunft der Stadt, Neustadtgasse 17, Di+Do 16.30 bis 19.00 Uhr,  

ohne Anmeldung, keine telefonischen Auskünfte
•	 Rechtsberatung Gewerkschaftsbund Winterthur, Lagerhausstr. 6, Tel. 052 213 92 62

Bitte beachten Sie auch die Internetseite des Sozialführers: 

http://soziales.winterthur.ch/dienste/sozialfuehrer



Ausgabe 209/15

59 – Oberi-Zytig

Impressum                In eigener Sache 

Etwas zu verkaufen, oder ist ein Kurs anzubieten?
Mit einem Inserat ab Fr. 20.- ist dies auf unserem Marktplatz möglich.
1 Spalte, 4 Zeilen (160 Zeichen) gegen Vorauszahlung 20.– Fr.
1 Spalte, 6 Zeilen (240 Zeichen) gegen Vorauszahlung 30.– Fr.
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Erscheinungsdaten und Termine
Siehe diese Seite oben

Die Oberi-Zytig wird durch die Fach-
stelle Quartierentwicklung unterstützt.

Werden Sie Mitglied im Ortsverein Oberi als:
q	 Einzelmitglied/Familie Fr. 25.–/ Jahr	 q	 Vereine Fr. 50.–/Jahr

q	 Gewerbe Fr. 75.–/Jahr	 q	 Abo Oberi-Zytig Fr. 35.–/Jahr ausserhalb Ortskreis Oberi

Firma 

Name 	

Vorname 

Strasse 	

PLZ/Ort 

E-Mail 

q	 Mich kann man bei Anlässen um Mithilfe anfragen.

Einsenden an: Ortsverein Oberi, Postfach 3149, 8404 Winterthur oder anmelden per Kontaktformular unter 
www.oberwinterthur.ch Wir danken Ihnen herzlich für ihre Unterstützung und freuen uns, Sie bei uns im 
Ortsverein willkommen zu heissen.
						      Ortsverein Oberwinterthur

Erscheinungsdaten und Termine der Oberi-Zytig
Nummer	 Redaktionsschluss	 Erscheinungsdatum

209	 14.08.2015	 24.09.2015
210	 02.10.2015	 26.11.2015
211	 08.01.2016	 18.02.2016
212	 25.03.2016	 12.05.2016
213	 27.05.2016	 14.07.2016



Sie fahren, wir kümmern uns um den 
Rest − kundenfreundlich, perfekt ausgerüstet 
und unübertroffen flexibel. Testen Sie 
unseren  h/ Betrieb in Frauenfeld und 
machen Sie sich Ihr eigenes Bild!

Die Markenvertretungen der Thomann-Gesamtunternehmung. Für standortspezifische Info vgl. Website.

Ihr Gas(t)geber für Wartung und Verkauf
von Lastwagen, Omnibussen, Transportern 
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Ihr Gas(t)geber für Wartung und Verkauf
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Wir holen und bringen

Ihr Fahrzeug kostenlos

Thomann Nutzfahrzeuge AG
Juchstrasse 
 Frauenfeld

   
frauenfeld@thomannag.com
www.thomannag.com
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Barbara Huizinga-Kauer
1980, Pflegefachfrau, 
Gemeinderätin

Jaqueline Fuhrer
1996, Studentin

Sandra Senn
1982, Projektleiterin

Tobias Schmid
1991, Offizier,  
Kaufmann

Thomas Deutsch
1983, System Engineer,  
Gemeinderat

Nik Gugger
1970, Sozialunternehmer FH,  
Leiter ref. Fabrikkirche,  Kantonsrat

www.nikgugger.ch Maja Ingold
1948, Politikerin,  
Nationalrätin

Wir setzen uns im Nationalrat für  
Winterthur ein! Danke für Ihre Stimme.

www.evp-winterthur.ch

...  und Maja Ingold  
in den Ständerat

bisher

Janis Alder
1995, Eidg. Dipl Kauf-
mann Tourismus


