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Ortsverein Oberwinterthur

Vernetzung, Freizeit, Freundschaften

www.oberwinterthur.ch

Einladung
zur 45. Generalversammliung

Mittwoch, 01. April 2020, 20.00 Uhr, ref. Kirchgemeindehaus (Saal OG)
Ab 19.15 Uhr offerieren wir einen Apéro.

Wir freuen uns, Sie zur diesjéahrigen Generalversammlung einladen zu dirfen.

Traktanden

Begriissung
Wahl der Stimmenzahler
Protokolle der 44. Generalversammlung vom 17. April 2019
kénnen auf unserer Internetseite gelesen werden
www.oberwinterthur.ch/ov-oberwinterthur-vs
Jahresberichte
Jahresrechnung 2019und Revisorenbericht
Festsetzung der Mitgliederbeitrage
Antrage
Diese sind dem Vorstand des Ortsvereins Oberwinterthur,
Postfach 3149, 8404 Winterthur bis spatestens 2 Wochen vor GV schriftlich einzureichen

Budget 2020

Wahlen
Vorstandsmitglieder — Revisoren — Prasident

Verschiedenes

Wir danken Ihnen fir die Teilnahme. Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.

Ortsverein Oberwinterthur, der Vorstand
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Editorial

NEUE TONE, NEUE REDAKTEURE?

Frisch und munter startet die Oberi Zytig ins neue Jahr. Wer noch
ein paar Sorgenfalten vom letzten Jahr hat, kann sich bei Beatrice
Melchioretto am Unterwegli in Oberi behandeln lassen. Die gelern-
te Kosmetikerin und Parfiimerieverkauferin, berat Sie gerne und
bietet Ihnen traditionelle kosmetische Behandlungen an. Schauen
Sie bei Thr vorbei und/oder lesen Sie das Gewerbeportrit auf den
Seite 42/43.

Mit neuen Kldngen spielt die Jugendmusikschule zu ihrem 50-Jahri-
gen Bestehen. Verschiedene Projekte sind geplant. «Din Song», der
eigens fiir das Jubildum komponiert wurde, begleitet alle Events.
Erfahren Sie mehr zur dazu auf Seite 29.

Musikalisch geht es auch bei den Singnoritas auf Seite 45 zu.

Einen frischen Snack fiir zwischendurch oder ein feiner vegetari-
scher Z'Nacht wenn'’s schnell gehen muss, finden Sie bei Can in der
Frischtheke in Hegi. Schauen Sie bei ihm vorbei und lassen sie sich
verfithren von der vielfaltigen Kiiche. Wer schon vorab auf den Ge-
schmack kommen mochte, probiert sein Rezept fiir gefiillte Pepero-
ni auf mediterrane Art auf Seite 7 aus.

Ebenfalls sind wie immer verschiedene Artikel iiber Sport, Vereine
und Kultur in dieser Ausgabe zu finden.

Sind Sie spontan, kreativ, wortgewandt und wollten schon immer
mal fiir eine kleine Zeitung schreiben? Dann suchen wir genau Sie!
Unterstiitzen Sie unser cooles Team, bringen Sie eigne Ideen ein,
werden Sie Schreiberling fiir unsere Redaktion! Melden Sie sich,
wenn Sie Lust haben Ihre eigenen Texte in der Oberizytig abge-
druckt zu sehen. Wir freuen uns auf Sie!

Mit besten Wiinschen und Griissen

Lina Tobler

Titelfoto Remo Strehler

Inhalt
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News aus dem Ortsverein

Weihnachtsmowkt, Newjohws-Apéro,
45. GV, Oberi Fascht 2020

WEIHNACHTSMARKT 2019

Mit grossem Wettergliick haben wir wieder 30 Markstdande
aufstellen kénnen. Bis zum Schluss sind die Anmeldungen
leider nur harzig eingetroffen, so dass wir die Durchfiithrung
echtin Frage stellen mussten. Mit dem Versenden einer «Er-
innerung» sind dann aber doch noch 29 Anmeldungen ein-
getroffen. Die gute Stimmung wurde umrahmt, mit dem Be-
such vom Samichlaus und Schmutzli, einer Delegation der
Blasmusik Winterthur und der Guggenmusik Eulachschran-
zer. Der beleuchtete Weihnachtsbaum am Abend gipfelte
das Vorweihnachtserlebnis. Wir danken dem TV Oberi und
einigen privaten Helfern, die uns beim Aufladen der Stinde
behilflich waren. Im Anschluss durften sich die Helfenden
im Restaurant «Sonneck» aufwarmen und verpflegen. Dan-
ke, Euch allen!

NEUJAHRS-APERO 2020

Zahlreiche OberwinterthurerInnen sind unserer Einladung
gefolgt und haben sich im Dorfkern zum Anstossen einge-
funden. Ca. 100 Einwohner tauschten in bester Stimmung
Neujahrswiinsche aus. Mit Suppe und Schoggikiissen haben
wir das neue Jahr begriisst. Als Finale durften wir wieder
die brennenden Vulkane bewundern. Das ist eine schone
Tradition und wir hoffen, dass wir weiterhin so viele Be-
wohnerlnnen begriissen diirfen. Wir wurden unterstiitzt
von Andy Artho (Feuerwerk), Eveline Schneider (Restau-
rant «Sonneck»), dem Christbaumteam und dem ganzen
Vorstand des OVO. Ihnen allen danken wir herzlich.

45. GV VOM 0VO, VOM MITTWOCH, 1. APRIL 2020

Nein es ist kein Scherz!

Dieses Jahr findet unsere Generalversammlung am 1. April
2020 statt. Wir laden wieder alle Mitglieder und Besucher
ins Reformierte Kirchgemeindehaus ein. Vorab wird ein
kleiner Apéro offeriert. Wir wiirden uns freuen, wenn wir
Sie personlich begriissen diirfen. Offizielle Einladung in die-
sem Heft.

OBERI-FASCHT 2020

Anlasslich einer Schlusssitzung wurde mit den teilneh-
menden Vereinen entschieden, dieses Jahr wieder ein Obe-
ri-Fascht durchzufiihren. Vereine die das Thema Romer
beibehalten mochten, diirfen das aber gerne tun. Damit
die Vielfallt an unserem Dorffest weiterhin gewdhrleistet
ist, sind die Vereine angehalten sich mit einem Thema aus-
einander zu setzen. Weiter wurde entschieden, dass auch
Vereine aus der ndheren Umgebung zugelassen werden.
Bewerbungen nehmen wir gerne entgegen. Fiir Vereine und
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Institutionen ist das Oberi-Féascht eine ideale Plattform, sich
bei einer breiten Offentlichkeit zu prisentieren. Sie stellen
Ihren Verein vor und zeigen was Sie machen. Zégern Sie
nicht und schreiben Sie mir. Wir finden sicher eine Moglich-
keit, wie Sie auf sich aufmerksam machen konnen.
info@oberwinterthur.ch

BEDARFSABKLARUNG FUR RAUME

Vermehrt haben wir Anfragen von diversen Institutionen
nach Raumen, die man Mieten kann. Besteht in Oberi die
Nachfrage nach weiteren Mietrdumen fiir Sitzungen, Pro-
belokalen oder Privatanldssen? Wenn ja, fiir wie viele Per-
sonen und was sind mogliche Mieten, die bezahlt werden
konnen. Wir haben das Gliick, bei einem allfalligen Projekt
unsere Wiinsche platzieren zu diirfen. In diesem Magazin
finden Sie auf Seite 32 eine die entsprechende Umfrage.

VORSTANDSMITGLIEDER GESUCHT!

Lieber Oberwinterthurerinnen und Oberwinterthurer,

Als Verstarkung fiir unseren Vorstand suchen wir noch im-
mer Personal. Mochten Sie in einem kollegialen Verhaltnis
in unseren Vorstandstatigkeiten mitwirken und sich in Obe-
ri fiir das Gemeinwohl engagieren? Dann sind Sie herzlich
eingeladen! Zégern Sie nicht und nehmen Sie mit uns Kon-
takt auf. Uber Thre Anfrage freuen wir uns sehr.
info@oberwinterthur.ch

Danke! Danke! Danke!

Ein grosses Dankeschon geht an alle Sponsoren und Gonner,
fiir die Unterstiitzung im letzten Jahr!!!!

Ohne Eure Hilfe geht es nicht!

Daher berticksichtigen unsere Mitglieder die Geschifte in
Oberwinterthur.

Spendenkonto: Ortsverein Oberwinterthur,
Konto 84-8655-0, IBAN: CH40 0900 0000 8400 8655 0
Bitte Zahlungszweck angeben.

Mit besten Griissen aus Oberi
Der Prasident Andi Miiller



QV Eichwaldli

Chlauws, Adventsfenster

KINDERBASTELN

Im Quartierverein Eichwaldli findet 3 bis 4 Mal im Jahr
das Kinderbasteln statt. Wir basteln viel Tolles, von Weih-
nachtskarten, Osternester, Muttertagsgeschenke bis zu
herbstlicher Dekoration aus Naturmaterialien. Im letzten
Basteln im Oktober stand das Thema Halloween im Vor-
dergrund, bei dem die Kinder selbstgebackene Amerikaner
gruselig verzieren durften. Ausserdem haben sie Trick or
Treat Tiiten zum Einsammeln der Stssigkeiten dekoriert
und lustige Mumienteelichter gemacht.

Alle Kinder im Alter vom 1. Kindergarten bis zur 2. Klasse
sind herzlich willkommen!

Fiir ein Zvieri ist gesorgt, bei dem auch immer etwas Gesun-
des dabei ist. Wir basteln in der Freizeitanlage Eichwaldli.
Natalie wird dabei von den Helferinnen Aliyah und Loriana
tatkraftig unterstitzt. Die Daten und die Anmeldung sind
jeweils auf www.eichwaeldli.ch.

Natalie Gotz

SENIORENCHLAUS

Marc Fischer (Vorstand Events) freute sich iiber den zahl-
reichen Besuch. Er fiihrte uns in die Vergangenheit und er-
zdhlte die Geschichte von Sankt Nikolaus von Myra, dem
spateren Bischof. Sandra Aigner sorgte erneut fiir die festli-
che Ausschmiickung und gehorte zusammen mit Bea Bert-
schi zum Team an der Front. Und quer durch den Abend un-
terhielten uns die «Hegiberg-Orgeler» mit volkstiimlichen
Tonen. Nach kurzem Gepolter standen sie vor uns - Chlaus
Max und Schmutzli Rolf. Rasch wurden «Spicks» von Vérsli
gezlickt. Wer im Vorjahr keines dabei hatte, verriet das gol-
dige Buch. Die kniipfte sich «Sami» vor - und - es klappte
dieses Mal. Uberhaupt wird immer fleissiger gelernt was
sehr erfreulich ist! Fiir ihre langjahrige Treue zu uns wiir-
digte ich die beiden

Kinderbasteln

Bartigen und sprach ihnen den besten Dank aus.

Seit Stunden werkten in der Kiiche die vier Kéche vom
«Choch-Club Pfannenschmocker». Was sie uns kulinarisch
boten, war einsame Spitze. So endete ein schoner Abend
nur allzuschnell.

CHLAUS FUR «CHINDA»

Am Spielplatz beim wiarmenden lodernden Feuer erwarte-
ten die Kleinen vom Quartier sehnsiichtig das bartige Duo.
Tim sagte ein altes langes Versli auf, was den Chlaus und
Schmutzli sicher freute. Er besuchte, begleitet vom kleinen
Bruder Nevio und seinen Eltern, Sandra und Markus den
Anlass. Unter freiem Himmel versorgten Stefan Gubler und
Dani Gerlach die Kleinen mit Tee und Erwachsene mit wiir-
zigem Glithwein.

Adventsfenster piinktlich gingen wieder die Lichter an
und dreiundzwanzig wunderschon gestaltete Eigenheime,
Garten und Adventsfenster brachten Licht in die Dunkel-
heit. Immer mehr Nachbarn verliehen auch ihrem Heim den
weihnachtlichen Tupfen. Ich war Gast beim Apéro bei Sand-
ra und Marc, den Initianten dieses Events. Rund dreissig
Besucher fiillten die heimelig gestaltete Garage. Man stark-
te sich entweder mit einer feinen Suppe, oder wandte sich
direkt den Stissigkeiten zu. Getranke aller Art, z.B. der deli-
kate Eierpunsch mit Pfiff, passten zur festlichen Jahreszeit.
Nach dem Rundgang kreuz und quer durch’s Quartier ge-
noss man vor dem Pavillon das «Wirschtlibankett». Wir
kredenzeten den siiffigen «Holdrio» und Dank Heidi gab’s
erstnoch Dessert. Dann erntete Beat mit seinem weihnéacht-
lichen Gedicht viel Applaus.

Erwin Grieshaber
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Die neue BMW R nineT /5

Vom Verkauf liber den Service
bis zur perfekten Ausriistung.

-

PIAGGIO

HOBIMOTO AG
Schiltwiesenweg 4
8404 Winterthur
www.hobi.ch

Verkauf 0522422327
Werkstatt 052 242 23 28
Bekleidung 052 233 10 20

¢ HOBI MOTO ©)
winterthur3

ntob el

romerstrasse 170 8404 winterthur
telefon 052 213 17 29
info@optic-vontobel.ch
www.optic-vontobel.ch

Abgepasste Teppiche e Vorlagen e Laufer e Fleckerlteppiche
Schmutzfangmatten e Antirutschunterlagen e Teppich-/
Novilon-Resten + ab Kollektion ...und vieles mehr!

Romerstrasse 172 Di, Mi 13.30-17.30 Uhr

8404 Winterthur Do, Fr 10.00-11.45 + 13.30-17.30 Uhr

Tel.: 052 222 02 94 Sa 10.00-11.45 + 13.30-16.00 Uhr
direkt vor dem Geschaft

GRAF & PARTNER.

DIE IMMOBILIEN AG.

VERKAUFER ZUFRIEDEN. KAUFER ZUFRIEDEN. GRAF & PARTNER ZUFRIEDEN.

WIR UNTERSTUTZEN SIE ALS
ERBENGEMEINSCHAFT:

e R&umungen
Pflegeplatzsuche

e Vermarktung
e Verkauf

Bewertung

Ralph T'fbpfe Robert Meyer

_mit now-How und Leidenschaft

Schutzenstrasse 53 8400 Winterthur * Telefon 052 224 05 50 e graf.partner@immobag-winterthur.ch « www.immobag-winterthur.ch

052 242 12 03

Willy Beyeler & S6hne AG

Eidg. dipl. Dachdeckermeister

Steildachkonstruktion
Flachdachkonstruktion
Fassaden-Geriistebau

Hauswiesenweg 4
8404 Winterthur

Telefon: 052 242 37 31
www.krankenpflegeoberi.ch
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Oberi kulinarisch

VEGI UND VIEL MEHR IN DER FRISCHTHEKE
OBERWINTERTHUR

Wer das etwas niichtern geratene Quartier in Neuhegi be-
tritt, findet eine grosse Auswahl an verschiedenen kleinen
Gastrobetrieben.

Eines der ausserordentlichen Angebote befindet sich in
Cans unscheinbarer Frischtheke.

Hier finden sich allerlei hausgemachte Gerichte die Can je-
den Tag wieder aufs neue zusammen stellt. Der Armenier
kam vor 30 Jahren nach Europa, wo er in namhaften Gour-
metkiichen und Béckereien gearbeitet hat. Von der Picke
auf hat er alles gelernt, was einen guten Koch ausmacht und
schliesslich hier sein kleines Lokal eroffnet.

Sein Geheimnis ist nicht die armenische Kiiche oder die
Weltkiiche, sagt er, sondern einfach immer mit Liebe ko-
chen!

Wer auf Vegi steht, oder sogar Vegan lebt, findet hier eine
reichhaltige Auswahl von Gerichten. Selbst Kuchen und
Guetzli sind vegan und frisch zubereitet. Uber Mittag berei-
tet Can auch immer ein giinstiges Menu mit Fleisch zu. Wer
sich in der Frischtheke aufhilt, dem fallt auf, dass er immer
etwas zu schnetzeln, risten, backen und zu kochen hat, aus-
ser er plaudert mit den Gasten, was er auch gut und gerne
macht.

So erhilt man hier eigentlich den ganzen Tag etwas Feines.
Einige Leute haben entdeckt, wie praktisch es doch ist, vor-
bei zu gehen und etwas zum Z‘Nacht nach Hause zu bringen.
Vegi liber die Gasse gibts ja auch nicht tiberall! Selbst klei-

Frischtheke

ne und grosse Anldsse bedient Can mit einem reichhaltigen
Buffet in allen Farben.

Trotz aller Bescheidenheit gibt Can seinen Gasten das Ge-
fiihl, hier Konig zu sein. Wer sich in die Frischtheke wagt,
stdsst auf ein Lachen, das diesem Quartier und allen Gasten
gut tut.

Offnungszeiten:

Montag 8.30-14 Uhr

Dienstag - Freitag 8.30-20.30 Uhr, Samstag Ruhetag
Sonntag 14-20.30 Uhr

Z‘'Morgen Buffet immer am ersten Sonntag des Monats (ab
10.00)

www.Frischtheke.ch
076 482 14 43
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Velofahren im Stadtverkehr

Reto-Diener (GRUNTE) uwnd Markuws
Reinhowd (SVP) krewzen die Klingen

Auf dem Radstreifen fahren und nicht etwa auf dem Trottoir.

Zusammenfassung der Interpellation von Markus Reinhard
SVP-Gemeinderat Markus Reinhard hat sich im Oktober
2019 zu einer Velofahrt von Hegi nach Wiilflingen aufge-
macht, um unterwegs dem Zweiradverkehr sein beson-
deres Augenmerk zu schenken. Auf seiner Teststrecke hat
er dann prompt insgesamt 17 Regelverstosse von Velofah-
rern- und Fahrerinnen festgestellt und diese fein sauberlich
notiert. Diese Bilanz veranlasste ihn, eine Interpellation mit
Fragen betreffend die Haufigkeit von Velokontrollen in der
Stadt Winterthur einzureichen. Eine weitere Stossrichtung
ist zudem ein Geriicht welches besage, dass es in Winter-
thur politisch nicht erwiinscht sei, polizeiliche Velokontrol-
len durchzufithren. Reinhard moniert ausserdem, dass die
E-Bikes oftmals «einiges schneller» unterwegs seien als die
erlaubten 25 km/h bzw. 45 km/h. Er will nun vom Stadtrat
wissen, wie oft in den letzten 3 Jahren Velokontrollen statt-
fanden und ob die Einhaltung der Hochstgeschwindigkeit
von E-Bikes kontrolliert wiirden. (rst)

DAS STREITGESPRACH

OZ: Markus, die Stossrichtung der Interpellation ist deine
Wahrnehmung, die Stadtpolizei wiirde die Zweiradfahrer ge-
nerell weniger kontrollieren als die tibrigen Verkehrsteilneh-
mer. Was bringt dich zu dieser Annahme?

M.R. Dies sind meine Beobachtungen, ich sehe ja kaum
Velokontrollen in der Stadt. In der Hauptsache mochte ich
vom Stadtrat aber vor allem Fakten betreffend das Verhalt-
nis der erfolgten Motorfahrzeugkontrollen im Vergleich zu
den Velokontrollen der letzten 3 Jahre erfahren.

8- Oberi-Magazin | Edition 231/20

Wenn sich unvermittelt eine Autotiir 6ffnet wird’s gefahrlich.

Zusammenfassung der Replik von Reto Diener

In seiner Entgegnung auf einen Landbote-Artikel, in wel-
chem die Velo-Interpellation vorgestellt wurde, berichtet
GRUNEN-Gemeinderat Reto Diener in einem Leserbrief von
seinen eigenen Erfahrungen als Radfahrer. In drastischen
Formulierungen beschreibt er, wie gefdhrlich das Velo-
fahren im Stadtverkehr sein kann. So seien die Velofahrer
auf der Strasse nicht selten «Russischem Roulette» und
«Streifschiissen von SUV-Panzern» ausgesetzt, schreibt der
Politiker. Und weiter: Am Strassenrand parkierte Autos zu
passieren, gleiche bisweilen einer «Kamikazeaktion», weil
man immer damit rechnen miisse, dass unvermittelt eine
Autotiir aufgehe. Dafiir, dass Zweiradfahrer an heiklen Stel-
len mal kurz aufs Trottoir ausweichen, hat er Verstiandnis.
Insgesamt bezeichnet Diener die Interpellation als ideologi-
sches Geschreibsel. (rst)

OZ: Der Vorstoss unterstellt, dass die Stadtpolizei die Zwei-
radfahrer generell mit Samthandschuhen anfasse. Ist da et-
was dran Reto?

R.D. Nein, da ist natiirlich tiberhaupt nichts dran! Ver-
kehrskontrollen werden von der Stadtpolizei bei allen Ver-

kehrsteilnehmern gemacht. Da gibt es keine Asymmetrie.

OZ: Bist du als einer, der oft per Velo unterwegs ist, selbst
schon in eine Kontrolle geraten?

R.D. ]a, ich bin auch schon kontrolliert worden. Einmal habe



ich wegen eines kleinen Vergehens eine Busse erhalten. Das
kann durchaus passieren.

OZ: Markus, du hdltst in deinem Vorstoss fest, dass E-Bi-
kes-Fahrer und Fahrerinnen oft schneller als mit den erlaub-
ten 25 km/h bzw. 45 km/h unterwegs seien. Basiert diese Aus-
sage auf Messungen oder sind dies eigene Schitzungen?

M.R. Das ist es ja gerade: Es gibt keine Messungen! Wenn ich
aber mit dem Auto in der 30er-Zone von E-Bikes liberholt wer-
de, dann ist es ja offensichtlich, dass diese zu schnell fahren.
Eine Untersuchung in Deutschland ergab zudem, dass ein Drit-
tel der E-Velos frisiert sind. Bei uns diirfte es dhnlich sein.

OZ: In deinem Leserbrief tust du Reto die Interpellation als
ideologisches Geschreibsel ab. Gibt es nach deiner Meinung
gar keinen Handlungsbedarf beziiglich den Velokontrollen?

R.D. Die polizeilichen Kontrollen miissen selbstverstandlich
gleichberechtigt fiir alle Verkehrsteilnehmer durchgefiihrt
werden. Dass Velofahrer aber mehr Ubertretungen machen
sollen als andere, entspringt schlicht einer einseitigen Be-
trachtungsweise.

OZ: Dass der Veloverkehr polizeilich kontrolliert werde, sei
politisch in Winterthur nicht erwiinscht, heisst es im Vorstoss.
Es sei vorgekommen, dass Kontrollen aufgrund politischer
Einflussnahme abgebrochen wurden. Hast du Hinweise dazu
Markus?

M.R. ]Ja, es gibt solche Hinweise. Mit meinen Fragen an den
Stadtrat mochte ich einfach, dass die Fakten diesbeziiglich
auf den Tisch gelegt werden. Dies hat mit einseitiger Be-
trachtungsweise, wie dies Reto unterstellt, nichts zu tun.

OZ: Was meinst du Reto, widerspiegelt sich hier ein generelles
Misstrauen gegen die linke Stadtratsmehrheit?

R.D. Nein, damit hat es nichts zu tun. Es hat mit der seit
Jahren verfolgten Strategie der Winterthurer Verkehrspo-
litik zu tun, die den Veloverkehr und den OV in der Stadt
priorisieren will. Im Gegenzug muss der motorisierte Indi-
vidualverkehr etwas zurickstehen, was wohl bei manchen
Autofahrern und Fahrerinnen nicht so gut ankommt.

OZ: Reto du vertrittst die Meinung, dass Zweiradfahrer an
gefihrlichen Stellen durchaus mal aufs Trottoir ausweichen
diirfen. Das hiesse dann Einhalten der Verkehrsregeln nach
Gutdiinken?

R.D. Dort wo im Verkehr ein Druck entsteht und man als
Velofahrer gefahrdet ist, habe ich Verstidndnis fiir ein Aus-
weichen aufs Trottoir. Dies dann aber unter hochster Riick-
sichtnahme auf die Fussganger. Ziel der Verkehrsfiihrung
muss aber sein, solche Situationen zu vermeiden.

M.R. Selbstverstandlich gibt es gefahrliche Stellen fiir Zwei-
radfahrer. Diese muss man verbessern. Fiir Reto ist dies
aber schon ein Grund fiir «flexible Verkehrsregeln», die
dann nur fiir die Velofahrer gelten. Das ist doch rein ideo-
logisches Denken. Fiir meine Partei war es beispielsweise
ganz selbstverstandlich, dass wir die neue Infrastruktur fiir
Veloparkplatze am Bahnhof mitunterstiitzten. Wir sind uns
bewusst, dass es den Verkehrsmix mit Velo, OV, Fussginger
und Autos braucht. Hingegen habe ich von Reto noch nie
gehort, dass er ein Projekt unterstiitzte, welches allen Ver-
kehrstragern zugutekommt. Reto stort sich einfach daran,
dass in Winterthur immer noch eine Mehrheit der Leute
Auto fahrt.

R.D. Die Situation der zu vielen Autos ist tatsachlich unbe-
friedigend, weil diese fiir ihre relativ bescheidene Trans-
portleistung rund 80 Prozent des knappen stadtischen
Strassenraums beanspruchen, den ruhenden Verkehr nicht
einmal mitgerechnet. Unter diesen Voraussetzungen von
einer Gleichberechtigung der Verkehrsteilnehmer zu spre-
chen ist inakzeptabel. Die stadtische Verkehrspolitik, die
den Autoverkehr in der Stadt reduzieren will, ist im Ge-
meinderat breit abgestiitzt.

OZ: Reto, aufgrund der drastischen Wortwahl in deinem Le-
serbrief kénnte man meinen, es herrsche Kriegszustand auf
unseren Strassen. Empfindest du es so?

R.D. Die krasse Wortwahl ergibt sich aus der Konstellation
heraus, dass man etwas klar und deutlich auf den Punkt
bringt. Zwar erlebe ich als Velofahrer immer wieder schwie-
rige Situationen im Strassenverkehr, aber selbstverstand-
lich keinen Kriegszustand.

OZ: Markus, deine Interpellation vermittelt den Eindruck als
sollten Zweiradfahrer und Autofahrer gegeneinander ausge-
spielt werden. Ist das so?

M.R. Nein, es geht in der Stadt Winterthur doch darum, dass
die Autofahrer gegen den Rest der Verkehrsteilnehmenden
ausgespielt werden sollen. Das zeigt sich auch in den Aus-
driicken die Reto in seinem Leserbrief verwendet. Diese
Wortwahl hat mit einvernehmlicher Verkehrspolitik nun
gar nichts zu tun.

Die Interpellation wurde von 11 Ratsmitgliedern mitun-
terzeichnet.

Der Stadtrat hat 6 Monate Zeit um die Fragen zu beant-
worten. (rst)

Link: http://gemeinderat.winterthur.ch/dl.php/de/iwe-
bi_5de61164312cf/19_032459.pdf

Beitrag von Remo Strehler

9 - Oberi-Magazin | Edition 231/20



Blasorchester Winterthur

Das Blasorchester

DAS MUSIKER HOROSKOP 2020

Musikalisch gesehen wird 2020 ein stimmungsvolles Jahr.
Streicheleinheiten fiir die Seele gibt es vor allem dann, wenn
Sie nicht immer die erst Geige spielen wollen. Was gewisse
Vorzeichen angeht, die kdnnen Sie mal kreuzweise! Lassen
Sie sich nicht erniedrigen! Fremdsprachen: Seien Sie offen
fiir Neues. Und wenn [hnen ein Wort nicht einféllt, sagen Sie
einfach «sorry I Fagott». Gliicks-Note: G. Liebes-Barometer:
Zeigen Sie sich von Threr besten Saite, dann heisst es fiir Sie
bald: «Da capo al bacio»!

Quelle: BR Klassik

WISSENSWERTES UBER EIN BLASORCHESTER

Was macht ein Blasorchester aus?

Ganz allgemein ist es ein grosser besetztes Instrumentalen-
semble mit 40 bis 140 Musikern, das vor allem mit Blasinst-
rumenten besetzt ist. Das BOW mit 45 Mitglieder ist folglich
ein eher kleines aber feines Orchester.

Der Begriff »Orchester” ist vom franzosischen »orchestre”
abgeleitet. Urspriinglich stammt er vom lateinischen »or-
chestra”, »Platz fiir Musiker, Tanzer und Pantomime” ab.
Von einem Orchester spricht man noch gar nicht so lange.
Erst im 17. Jahrhundert wurde diese Bezeichnung in den
deutschen Sprachgebrauch iibernommen, vorher war das
Wort »Kapelle” gebrauchlich. In unseren Nachbarldndern
Deutschland und Osterreich nennen sich viele Musikverein
Kapellen.

Die Entwicklung des Blasorchesters

Die ersten konzertanten Blasorchester entstanden Ende des
18. Jahrhunderts zur Zeit der Franzosischen Revolution. Sie
waren meist chorisch mit Holz- und Blechbldsern und einer
Perkussionsgruppe besetzt. Diese Freiluftmusikensembles
sollten die Revolutionsfeiern und die Siegesfeiern Napo-
leons mit Musik unterstiitzen. Im 19. Jahrhundert wurden
die Blasinstrumente entscheidend weiterentwickelt. Der
Wiener Instrumentenbauer Joseph Felix Riedl war einer der
ersten, der 1832 die heute gebrduchlichen Dreh- oder Zylin-
derventile fiir Blechblasinstrumente erfand. 1839 machte
sich Francois Périnet in Paris einen Namen mit der Verfei-
nerung der alten Pumpventile.

Seitdem haben Blechblaser vollwertige chromatische In-
strumente und erst dadurch konnten auch die Trompeten
und Horninstrumente chorisch besetzt werden. Die Ent-
wicklung der Ventile fiihrte zur Erfindung vollig neuer Ins-
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trumente: in Preussen und Osterreich wurde an Vorlaufern
des Tenorhorns und Baritons sowie der Tuba gearbeitet.
Die Saxhorner, die der Belgier Adolphe Sax 1840 erfand,
wurden zunéchst in Marsch- und Militdrkapellen angewen-
det, da die Metallbauweise bessere Witterungsbestandig-
keit gegeniiber den Klarinetten aus Holz besass.

Die vor drei Jahrzehnten noch iiblichen, rund gebauten Alt-
horner in «Es» sind heute fast verschwunden. Dafiir wer-
den meist Waldhorner eingesetzt, die vor 30 Jahren in den
Blasorchestern kaum verbreitet waren. In Marschen erset-
zen sie den Nachschlag der Althérner. Dartiber hinaus ha-
ben sie in der Instrumentierung mehr und mehr Bedeutung
auf Kosten der Tenorhorner erhalten. Das Tenorhorn wird
in den letzten Jahrzehnten in vielen Stiicken nur noch mit
einer Stimme instrumentiert, die mehrfach (unisono) be-
setzt wird. Zudem wird es immer haufiger vom Euphonium
abgelost, das mit einer kompensierten Ventilmaschine bes-
ser intoniert. Auch Saxophone iibernehmen vielfach deren
Melodie.

Beitrag von Roland Stoll

Lust auf Musik?

Das Blasorchester Winterthur probt am Mittwoch ab 20.00
Uhr im neuen Probelokal beim Hauptbahnhof Winterthur,
Vogelsangstrasse 2. Unverbindliche Schnupperbesuche sind
jederzeit moglich. Melden Sie sich beim Prasidenten Max
Benz 052 222 53 44 oder iiber www.blasorchesterwintert-
hur.ch. Das Orchester ist auch auf Facebook prasent.

Musik ist das halbe Leben

Suchen Sie eine musikalische Umrahmung fiir Ihren néchs-
ten Anlass? Buchen Sie das BOW fiir einen Auftritt! Sie be-
stimmen die musikalische Ausrichtung und die Dauer des
Auftritts zwischen 30 und 60 Minuten. Mit Threm Engage-
ment unterstiitzen Sie gleichzeitig ein Stiick Kultur in Win-
terthur sowie eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung fiir Jung
und Alt.



Vierter Teil, Alba, Comics von Silvan Onori
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ANDEREGG

Immobilien-Treuhand AG

«Der Verkauf Ihrer Immobilie ist Vertrauenssache.
Wir sind Ihre Experten fir Immobilien.»

Manuel Anderegg
eidg. dipl. Immobilien-Treuhander,
Betriebstkonom FH

Heinz Bachlin
Grundbuch-und
Immobilien-Fachmann

Telefon 052 245 1545 « www.anderegg-immobilien.ch « Winterthur
Wir sind ein Familienunternehmen

LANDOLT

Ganz lhr Stil

Else-Ziiblin-Strasse 19, 8404 Winterthur
T052 214 06 26, F 052 214 06 27
info@landolt-maler.ch, www.landolt-maler.ch

MONTAGEN

Tor- und Storenbau

¢ Wintergartenbeschattungen
¢ Innenbeschattungen

¢ Lichtschachtabdeckungen
¢ Insektenschutzfenster

¢ Fensterldden

¢ Rollldaden

¢ Lamellenstoren
¢ Markisen

¢ Tore

¢ Torantriebe

BERATUNG - VERKAUF - SERVICE

Tel. 052 242 64 08 » www.wd-montagen.ch
8404 Winterthur ¢ Pfaffenwiesenstrasse 44
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Craniosacral Therapie

o

Adelina Welter

Craniosacral Therapeutin

/

Rémerstrasse 97
8404 Winterthur
Telefon 079 665 58 36
www.adelinawelter.ch

lhre Wasche-
rei fur stark

verschmutzte
Erde.

toggenburger.ch/umwelttechnik

Dieter Muller

qudschmied —

Neuanfertigungen und Anderungen

Grosse Auswahl an Perlen und
edlen Steinen
BOCCIA®Titanuhren, Uhrenbatterien

Ankauf von Altgold/Alisilber
zu Tagespreisen in Barauszahlung

RAmerstrasse 233 8404 Oberwinterthur
Tel. 052 242 37 36 goldschmied-muller.ch



TV Oberi §§

TV Oberi

Kuhglocken und Ovomaltine

KUHGLOCKEN UND OVOMALTINE AM RANGTURNEN

Jedes Jahr findet Ende November das legendére Rangturnen
als vereinsinternen Abschlusswettkampf des Jahres statt.
So auch wieder am 24. November 2019. Die Madchen und
Knaben zeigten in den verschiedensten Disziplinen, was sie
alles gelernt haben. Eine gute Gelegenheit auch fiir Eltern,
Geschwister, Grosseltern und Freunde, um zu sehen, was
wahrend des Jahres in der Turnhalle geiibt wurde. Der ein-
zige Unterschied bei den Disziplinen ist, dass die Madchen
Schulstufenbarren turnen und die Jungs Kugeln stossen.
Konigsdisziplin ist der Hindernisparcours, wo moglichst
schnell und geschickt diverse Posten abgelaufen werden
miissen. Begeistert werden dabei alle durch Zurufe moti-
viert und die Dezibel steigen an. Fiir die Verpflegung durch
den Tag sorgt das reichhaltige Buffet, wo Kuchen, Salzge-
back, Hot Dogs und Getranke verkauft werden. Final steht
natiirlich die grosse Siegerehrung an, wo in allen Katego-
rien Podestpldtze und Riange vergeben werden. Besonders
imposant sind die Kuhglocken fiir die Erstplatzierten. Und
auch die Letztplatzierten gehen nicht leer aus, zum Trost
gibt es eine Biichse Ovomaltine. Schlussendlich steht beim
Rangturnen aber der Spass im Vordergrund.

8. Platz an der Schweizermeisterschaft

Das 4er-Aerobic Team vom TVO startete am 26. Oktober
2019 an der Aerobic-SM. Nach der letztjdhrigen Bronze-Me-
daille wollten die vier auch dieses Jahr wieder um die Me-
daillen mitturnen. Leider honorierten die Kampfrichter die
gute Leistung nur mit der Note 9.47, was nur zum 8. Platz
reichte. Auf das Podest fehlten gut 3 Zentel. Auch ohne Me-
daille diirfen die vier Turnerinnen mit positiven Gefiihlen
auf ihren Aufritt zuriickschauen.

LEITERIN ODER LEITER FUR ELTERN-KIND-TURNEN
(ELKI) GESUCHT

Du hast Interesse am Turnen mit Kindern von 3-5 Jah-
ren oder hast eine Ausbildung als Eltern-Kind-LeiterIn?
Der Turnverein Oberwinterthur bietet seit Jahren ein El-
tern-Kind-Turnen an und braucht ab Sommer 2020 eine
neue Leitung. Wenn du dich angesprochen fiihlst oder
weitere Fragen dazu hast, melde dich einfach unter info@
tv-oberwinterthur.ch! Wir freuen uns auf eine baldige
Nachricht von dir.
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Ref. Kirche

reformierte
kirche oberwinterthur

Wegweisende Entscheidunger steherw arvv

Am 17. Mai 2020 werden die reformierten Stimmbiirger
der Stadt Winterthur {iber den Baukredit an der Urne ab-
stimmen konnen. Ein positiver Entscheid setzt ein klares
Zeichen, dass die Kirchgemeinde bereit ist, den Oberwin-
terthurer Vereinen und Organisationen auch in Zukunft ei-
nen einladenden und zeitgemassen Ort der Begegnung zu
ermdglichen.

An der Kirchgemeindeversammlung vom 14. November
2019 wurde der Kredit von 7,1 Millionen Franken von den
anwesenden Stimmberechtigten mit einer grossen Mehr-
heit genehmigt. Das Kirchgemeindehaus und der Annexbau
(Biirotrakt) sollen umfassend renoviert werden, da diese
Gebaude bereits seit 70 Jahren in Betrieb sind.

Ein besonderes Augenmerk bei der Teilsanierung gilt den
Haustechnik-Installationen, dem Kiichenbereich, dem Bii-
rotrakt fiir die Angestellten sowie der Verbesserung des
energetischen Standards des Gebdudes. Weiter ist eine Pho-
tovoltaikanlage auf dem Dach geplant. Mit den geplanten
Massnahmen werden die gesetzlichen Anforderungen an
den Brandschutz, an die Erdbebensicherheit sowie die des
behindertengerechten Zugangs erfiillt.

EINLADUNG ZUR DISPUTATION: ZUKUNFT

UNSERER REFORMIERTEN WINTERTHURER KIRCHE

Im Mai 2020 stimmen wir ab: Es gilt, einen Richtungsent-
scheid zu fallen, ob wir eine fusionierte grosse Kirchge-
meinde Winterthur werden wollen oder einzelne Kirchge-
meinden (Oberi, Seen, Veltheim, Wiilflingen etc.) bleiben in
einem gestdrkten Stadtverband, der die Kirchenpflegen in
den administrativen Arbeiten entlastet. Was bedeutet das
fiir uns als Kirchgemeinde? Wo finden Gemeindeglieder in
Zukunft das Kirchgemeindesekretariat und Ratsuchende
das Biiro der Diakonie? Wer wird in Zukunft die Pfarrperso-
nen von Oberwinterthur wahlen?

Um solche Fragen zu diskutieren, wurde ein Podiumsge-
sprach organisiert mit Maja Ingold, Hannes Aeppli, Andreas
Hurter und Pfrn. Regula Schmid, moderiert von Jakob
Bachtold, am Donnerstag, 20. Februar 2020 um 19.30
Uhr in der reformierten Kirche St. Arbogast.

Wir freuen uns auf eine angeregte Diskussion und laden alle
Interessierten herzlich ein.

Am 17. Mai stimmen wir dartiber ab, ob das Kirchgemeindehaus Oberi auch in Zukunft ein zeitgemdsser Ort der Begegnung
sein kann, fiir die Vereine, die Organisationen und die ganze Bevélkerung.
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Vernissage im Kirchgemeindehaus

Donnerstag, 27. Februar 2020, 19.30 Uhr

Die beiden in Georgien lebenden Kiinstler Mamuka Schen-
gelia und Gocha Kakabadze stellen ihre sehr ansprechenden
Ol-Pastellbilder zu biblischen Themen aus. Die Ausstellung
wird voraussichtlich von einem Rahmenprogramm aus
Konzert, georgischer Tafel und Weindegustation begleitet.
Die Kiinstler werden an der Vernissage ebenfalls anwesend
sein.

Filmkiiche im Ref. Kirchgemeindehaus

Einmal im Monat, jeweils um 19.30 Uhr, wird in unserer
Partykiiche ein Film zum Thema Essen und Tischgemein-
schaft gezeigt. Die beiden letzten dieses Winters sind:

e Freitag, 13. Marz: An - Kirschbliiten und rote Bohnen

¢ Freitag, 3. April: Madame Mallory und der Duft von Curry

Lasagne fiir Leib, Seele und gutes Gewissen

Mittwoch, 11. Méarz, 11.30 Uhr, im Ref. Kirchgemeindehaus.
Der Erlés kommt den Menschen im Nordosten des Kongos
zugute.

Nationaler Rosenverkaufstag

Am 21. Marz gibts beim Dorflade, Coop Oberi und Coop
Hegi von 9.30 bis ca. 13 Uhr Fairtrade-Rosen zugunsten von
Frauenprojekten von Fastenopfer und Brot fiir alle.

Maniokongo:
Besonderer Vortrag mit
besonderem Znacht
Mittwoch, 1. April, 19.30
Uhr im Ref. Kirchgemein-
dehaus. Frederico Riccio
von HEKS berichtet iiber
die Lage im Krisengebiet
Nord-Kivu, Kongo. Das
Hauptnahrungsmittel ist
Maniok. Deshalb servieren wir Ilhnen um 18.30 Uhr ein Klei-
nes Maniokznacht. Anmeldung fiirs Znacht an thomas.kar-
cher@reformiert-winterthur.ch oder 052 242 40 74.

Zentrum am Buck

LoA-Kurs: Gliicksbilder statt Erziehungssorgen

21. Mérz /4. April / 9. Mai / 16. Mai 2020, 9.00-11.30 Uhr
Du lernst, mit l6sungsorientierten Augen zu schauen, und
iibst mit Werkzeugen der losungsorientierten Padagogik,
wie du mit Kindern und Jugendlichen umgehen kannst.
Fiir Eltern und Padagog*innen; Anmeldung bis 19. Februar
beim ZaB (pro Person CHF 100.-, Paare CHF 180.-)

Bring- und Holtag fiir Baby- und Kleinkindersachen

Sa, 29. Feb., 9-12 Uhr: Bringen und holen - alles gratis!
Gebracht werden konnen gut erhaltene, gebrauchsfahige Ar-
tikel, sauber und in gutem Zustand fiir Kinder bis ca. 5 Jahre
(Kleider bis Gr. 128, ohne Unterwische), Spielsachen, Kin-
derartikel, Kleinmdbel wie Hochstiihle. (Sie konnen ihre Sa-
chen gerne bereits ab dem 24. Feb. vorbeibringen.

Mittagessen im Buck

Mittwoch, 18. Mdrz, 11.30-14.00 Uhr

Geniessen Sie das Mittagessen in der Gemeinschaft im Zen-
trum am Buck. (Erw. 12.-, Kinder bis 14 Jahre 8.-; Anmel-
dung erwiinscht bis 11. Marz)

Kreativgruppe

Jeden Donnerstag, 14-16 Uhr

Alles ist moglich: basteln, spielen oder einfach einen Tee/
Kaffee in gemiitlicher Runde geniessen. Ohne Anmeldung.

Zentrum am Buck, Am Buck 2a, 8404 Winterthur
Tel. 052 242 14 43, E-Mail zentrumambuck@zh.ref.ch
Biirozeiten: Mo. bis Fr,, 9-11 Uhr. www.refkircheoberi.ch

15 - Oberi-Magazin | Edition 231/20



Chor St. Marien

Noten und Notizen

Langst haben die Kirchenglocken wieder das neue Jahr
eingeldutet, nach alter Tradition. Glockenkldnge gehdren
bei uns zum taglichen Leben. Morgens, mittags und abends
meldet sich die «Betzeitglocke», freudige, traurige und fei-
erliche Anldsse werden von Glockengeldute begleitet, und
regelmassig kommt von manchen Kirchtiirmen der Stun-
denschlag. Es gibt viele Variationen, je nach Gegend. Wir
alle kennen die gemiitliche Melodie der Glocken an ihren
Radern im Tessin. Und in Frankreich schlagt die Turmuhr-
glocke gleich zweimal, einmal zur genauen Zeit und ein paar
Minuten spater nochmals, - damit es auch der Hinterletzte
gehort hat.

Glocken wecken gern Nostalgie. Das Geldut der St.Arbo-
gasttkirche in Oberi ist mir seit frither Kindheit vertraut. Die
Marienkirche hatte damals nur ein kleines Bimmelglock-
lein, das von Hand geldutet wurde. Im Jahre 1957 zogen

Carlo De Coppl

s&mitliche Renovotionsorbeiten
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vier Glocken in den Campanile ein, auf die Glocken der re-
formierten Kirche abgestimmt: A, ¢, d, f. Bei Westwind weht-
en auch die Glockentdne der Zwinglikirche zu uns heriiber;
und wer am Samstagabend, wenn der Sonntag eingeldutet
wurde, auf dem «Baumli» stand, hatte ein rauschendes
Glockenorchester unter sich. Heute beherrscht mehr Stras-
senlarm die Gerduschkulisse unserer Umwelt.

In manchen Landern, zum Beispiel Amerika, hort man oft
anstelle von echten Glocken eine synthetische, seelenlose
Scheusslichkeit aus einem Lautsprecher vom Kirchturm
herunter. Man vermisst die natiirlichen harmonischen
Schwingungen, den obertonigen Nachhall; das «Lebendige»
von gegossenen Glocken. Da kann man sogar Heimweh be-
kommen...

Leute, die sich grundsatzlich von jeder Art «Geschelle» ge-
nervt fithlen, sollten es mal aus dieser

LA B EERLEREEEREEEEREEELEEREERREEEERENEESEEREEERESEEEEERENEESENESENLRENRESNEH:.) SiChthtraChten-
v Stefanie Randon
Molergeschaft
Ihr Kundenmaoler fur

Vereinigung Begleitung Kranker
HEQ[fEIdEUﬁSSE To VBK Winterthur-Andelfingen
8404 Winterthur
Telefon ©52 242 60 20 Warum gibt es die Vereinigung zur Begleitung

von Kranken?

KELLER

Kranke Menschen und Ihre Angehérigen brauchen mehr als
medizinische Betreuung und professionelle Pflege.
Persinliche Anteilnahme und die Vermittlung von Wiirme
und Geborgenheit sowie Unterstiitzung und Entlastung der
Angehirigen.

Was machen wir

Die geschulten Befreuerinnen und Betrever erbringen Hilfe-
leistungen auf freiwilliger Basis und sind eine Erginzung zu
den spitalexternen Organisationen. Sie kdnnen Gber unsere
Einsatzzentrale fiir Tages- und Nachteinsiitze Betreuung an.
gefragt werden.

Wir freuen uns, wenn Sie die Vereinigung unterstiitzen: mit einer
Spende, einer Mitgliedschaft oder mit Ihrer akiiven Mitarbeit.
Tel. 079 776 17 12 | www.begleitung-kranker.ch

VBK Vereinigung Begleitung Kranker
Winterthur Andelfingen | 8400 Winterthur
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TV Oberi

Faustball

Meisterschaftsrunden

Um den Klassenerhalt in der NLB zu sichern, ist an der letzten
Meisterschaftsrunde voller Fokus notwendig.

DIE MEISTERSCHAFTSRUNDEN ZU BEGINN DES JAHRES
2020 ENTSCHEIDEN UBER AUF- UND ABSTIEG

Nach einem erfolgreichen Abschluss der abgelaufenen Som-
mermeisterschaft starteten die Faustballer des TV Ober-
winterthur Ende Oktober in die Hallensaison.

Dabei mass sich die 1. Mannschaft wie gewohnt am Turnier
in Waldkirch mit der Konkurrenz. Mit Platz 4 wurde dabei
das Podest knapp verpasst. Die anderen Teams des TVO er-
offneten die Saison wie in den vergangenen Jahren auch am
Rennwegturnier in Winterthur, wo man erfolgreich um die
Spitzenplatze mitspielte.

Oberi 1 erwischte einen starken Start in die Meisterschaft
und konnte die ersten beiden Spiele in der NLB erfolgreich
fiir sich entscheiden. Danach musste sich die erste Mann-
schaft allerdings oft geschlagen geben, wenn auch meistens
knapp mit einigen Niederlagen im fiinften Satz. Somit konn-
te man auch an der Heimrunde im Rennweg nicht punkten,
weshalb das Fanionteam an der letzten Meisterschaftsrun-
de um den Verbleib in der NLB kdimpfen muss.

Sehr erfolgreich unterwegs sind die beiden Teams von Obe-
ri in der 3. Liga. Wahrend Oberi 2 aktuell auf dem dritten
Platz liegt, wird die Tabelle von der dritten Mannschaft des
TVO angefiihrt. Beide Teams kidmpfen somit um die Medail-
len und um den Aufstieg in die zweite Liga.

Nicht viel weniger erfolgreich spielte bisher Oberi 4 in der
vierten Liga. Die Truppe, die vorwiegend aus Jungs aus dem
eigenen Nachwuchs besteht, liegt aktuell auf dem zweiten
Tabellenrang und kann sich somit berechtigte Hoffnungen

auf eine Medaille machen.

Zu guter Letzt ist der TVO auch in der Seniorenmeister-
schaft vertreten. In der starkeren Gruppe A belegt Oberi vor
der letzten Meisterschaftsrunde den dritten Platz.

Ebenfalls bereits voll im Gange ist die Meisterschaft bei den
Junioren. Mit drei Teams in den Kategorien U10, U12 und
U14 ist der TV Oberwinterthur auch in diesem Bereich pro-
minent vertreten.

Noch keine allzu grosse Aussagekraft hat die Rangliste in
der Ul4 Meisterschaft. Nach nur einer gespielten Runde
steht Oberi auf Platz 3.

Erfolgreich fiir die Finalrunde qualifiziert hat sich Oberi in
der zweitjiingsten Kategorie mit der U12. Die Mddchen und
Jungs werden somit an der Finalrunde um die Medaillen
spielen.

Gleiches gilt fiir die jiingsten Vertreter des TV Oberwintert-
hur. Auch bei der U10 erspielte sich Oberi erfolgreich einen
Platz in der vorderen Tabellenregion und wird somit an der
Finalrunde ebenfalls die Chance haben, eine Medaille zu ge-
winnen.

Fiir alle Teams von Oberi stehen somit an der letzten Meis-
terschaftsrunde entscheidende Spiele auf dem Programm.
Es wird entsprechend wichtig sein, erfolgreich aus der
Weihnachtspause zu kommen.

Weitere Berichte, Spieldaten und Informationen sind auf
unserer Homepage unter www.tv-oberwinterthur.ch zu fin-

den.

Fabio Schiess

R. Vetterli

Schlosserei — Metallbau

- Samtliche Schlosserarbeiten
- Stahlkonstruktionen

- Reparaturen/Renovationen
- Schweissarbeiten

- Spitzen von Bauwerkzeugen

Romerstr. 205, 8404 Winterthur
Tel. 052 242 44 12,052 242 13 36
www.schlosserei-vetterli.ch
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Schule Oberi
Schulsport

SCHULSPORT - VIEL MEHR ALS MAN DENKT

Der Lehrplan 21 sieht fiir unsere Schiilerinnen und Schiiler
von der ersten Primarklasse bis zur dritten Sekundarklas-
se jeweils drei Lektionen ‘Bewegung und Sport’ pro Woche
vor. Man kénnte nun versucht sein zu sagen, dass drei Wo-
chenlektionen Schulsport etwas wenig sind. Die Sportforde-
rung umfasst aber weit mehr als die drei Lektionen in der
Turnhalle. In verschiedenen Bereichen der Schule werden
Kompetenzen vermittelt, um aktiv, selbststandig und ver-
antwortungsbewusst tiber die Schulzeit hinaus an der Be-
wegungs- und Sportkultur teilzuhaben und diese beziiglich
eigener Moglichkeiten, Chancen und Gefahren kritisch zu
reflektieren.

Bewegung im Unterricht

Je junger die Kinder, desto mehr wird darauf geachtet den
Unterricht regelmissig mit Bewegungselementen anzu-
reichern. Postenarbeit mit verschiedenen Arbeitsplatzen
unterstiitzt beispielsweise die ausdauernde Arbeit an Auf-
gaben. Haufig werden auch Bewegungspausen in den Un-
terricht eingebaut. Das kénnen simple Ubungen sein wie
‘Hampelmanner’ oder auch komplexere Klatsch- und Rhyth-
musspiele mit der ganzen Klasse. Diese Bewegungselemen-
te dienen der Aufrechterhaltung der Konzentration sowie
der Forderung des Kérperbewusstseins und der Koordina-
tion.

Die klassische Turnstunde

Die klassische Turnstunde dient dem Erwerben und Erwei-
tern von Bewegungskompetenzen. Der Lehrplan sieht sechs
Kompetenzbereiche vor. Zum Beispiel ‘Laufen, Springen,
Werfen’, ‘Bewegung an Geraten, aber auch ‘Darstellen und
Tanzen. Die Lehrpersonen gestaltet ihren Unterricht wie in
allen Fachern entlang der vorgegebenen Kompetenzberei-
che. Wie zu unserer Schulzeit, erwarten die Schiilerinnen
und Schiiler auch heute vom Sportunterricht unter anderem

e ikl

Sportunterricht bei S[;ortlehrer Daniel Schmid

N

Schule Oberi

Spass und Spiel. Im Kompetenzbereich ‘Spielen’ kdnnen die
erlernten Techniken angewendet werden, zudem wird da-
bei auch der Teamgedanke und die Fairness gefordert.

Daniel Schmid, Sportlehrer am Schulhaus Wallriiti, mag sei-
ne Arbeit: «Sie ist fiir mich die ideale Mischung aus geisti-
ger und korperlicher Betdtigung.». Dass es ihm wichtig ist,
seinen Unterricht abwechslungsreich zu gestalten, spiirt
man beim Besuch einer seiner Sportstunden sofort. Um
seine Klasse nach Niveau einzuteilen, lasst er sie in drei
Bereichen der Turnhalle ‘alle gegen alle’ spielen. Solche,
die getroffen wurden, wechseln ein Feld nach links, die die
getroffen haben, eines nach rechts. Nach fiinf Minuten ent-
stehen so von selbst drei Niveaugruppen. Um diese jeweils
in zwei Teams einzuteilen, nutzt Daniel beispielsweise UNO
Karten: Gelb spielt gegen Blau und los geht’s. Wéahrend je-
weils zwei Niveaugruppen Unihockey oder Fussball spielen,
arbeitet Daniel mit der dritten Gruppe an den Prinzipien
des Krafttrainings. «Es ist wichtig, dass auch die Theorie
hinter den Ubungen verstanden wird», sagt Daniel. Welche
Muskelgruppen werden wie beansprucht? Wie intensiviert
man eine Ubung? Wie macht man sie leichter? Dies ist ein
Wissen, welches tiber die Schulzeit hinaus von Nutzen ist.

Sportliche Aktivititen ausserhalb der Turnhalle
Weitere Kompetenzbereiche im Lehrplan heissen ‘Gleiten,
Rollen, Fahren’ und ‘Bewegung im Wasser. Wéhrend der
Schwimmunterricht ab der dritten Klasse jeweils im Hal-
lenbad Geiselweid stattfindet, nutzt man fiir den Erwerb
der Kompetenz ‘Gleiten’ als Klasse in Winterthur gerne die
Eishalle. Diese bietet fiir Schulklassen die entsprechenden
Eislaufkurse inkl. EislauftrainerIn. Im aktuellen Schuljahr
nutzen 86 Klassen dieses Angebot.
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Schulklasse wihrend eines Eislaufkurses in der Eishalle Winterthur

Was Schulsport sonst noch bietet

Neben der Unterstiitzung der Lehrpersonen, organisiert
und koordiniert die Abteilung Schulsport der Stadt Winter-
thur eine Fiille von sportlichen Aktivititen. Sie organisiert
beispielsweise jedes Jahr die Rope Skipping Meisterschaft.
Auch 2019 nahmen wieder liber 1500 Winterthurer Schul-
kinder an der Meisterschaft teil. Auch Sandra Scherrer mit
ihrer Klasse 5a des Schulhauses Hegifeld: «Ich musste sie
kaum iiberzeugen. Einige Kinder kannten es schon aus der
Unterstufe und die anderen wurden einfach vom Rope Skip-
ping Fieber der Klasse angesteckt.»

Die Klasse 5a des Schulhauses Hegifeld beim Training fiir die
Rope Skipping Meisterschaft 2019

Das Motivierende am Seilspringen sei, dass man sehen
kann, wie man sich stetig verbessert. Gleichzeitig wissen
die Kinder, dass sie einen ganzen Monat Zeit haben ihr
Resultat zu verbessern. Das spornt an und der Ehrgeiz ist
in der Turnhalle spilirbar. Die Kinder lernen wahrend der
Rope Skipping Meisterschaft auch andere Kompetenzen.
Sie miissen lernen in der Gruppe zu agieren und zu funktio-
nieren. Der Gruppenzusammenhalt wird geférdert und das
Verstindnis fiir einander wird trainiert, da jedem ein Feh-

ler passieren kann. Manchmal ist es fiir Kinder schwer mit
dem Frust umzugehen, wenn ihnen beim Gruppenrekord
ein Fehler passiert. Somit arbeiten wir nebenbei auch noch
am sportlichen Verhalten und dem Teamzusammenhalt.

Sie sehen: Schulsport ist eine tolle Sache und viel mehr als
man denkt. Ubrigens bietet Schulsport auch viele Aktivi-
titen fiir Familien ausserhalb der Schule. Ein Besuch auf
www.schulsport.winterthur.ch lohnt sich!

Mit sportlichen Griissen
Christoph Baumann und Patrick Brunner

Vorankiindigung

Eltern-Informationsabend zum Eintritt in den Kindergar-
ten. Fiir die Eltern, deren Kinder im August 2020 in den
Kindergarten eintreten, findet ein Informationsabend
statt am:

Donnerstag, 20. Februar 2020 im reformierten Kirchge-
meindehaus in Oberwinterthur

Die Einladung wird mit der Anmeldung fiir den Kinder-
garten im Januar 2020 verschickt.

19 - Oberi-Magazin | Edition 231/20



Wie Oberlaner le -

«Der Macher.c

Es ist eine Tatsache: Die «Oberi-Zytig» findet bei ihrer Le-
serschaft grossen Anklang. Sie informiert mit einem brei-
ten Themenkreis, hat farbige Bilder, ist gut gemacht und
interessant zu lesen. Doch wer steckt eigentlich dahinter?
Wer organisiert Beitrdge und Bilder? Wer redigiert, gestal-
tet und produziert? Es ist Yves Tobler (59), der mit seiner
Frau Gabriela (55) an der Alten Romerstrasse wohnt und
arbeitet. Es muss ein Kraftort sein, denn das was die beiden
jahrein - jahraus alles schaffen, braucht sehr viel Energie.
Gleich am Anfang des Gesprachs sagt Yves: «Ich bin ein be-
kennender Oberianer». Und wie zur Bestatigung, miaut im
Hintergrund die Katze.

KENNENLERNEN

Ein halbes Jahr nach seiner Geburt in Liestal zog die Fami-
lie Tobler nach Oberi, wo Yves bis zu seiner Lehre als Koch
wohnte. Gabriela wurde in Winterthur geboren, wuchs im
Gutschick auf und ging dort zu Schule. Schon bald einmal
lernten sich die beiden kennen. Es war im Alterszentrum
Rosental. Er arbeitete am Herd als Kiichenchef Stellvertre-
ter und sie in der Pflege. War das eine unbeschwerte und
schone Zeit!

BASEL

Dann zog Yves nach Basel zu seinem Vater. Er stieg bei ihm
im Messe- und Standbau-Geschaft ein. Gabriela zog nach,
machte als gelernte Arztgehilfin zusitzlich die Ausbildung
als Krankenschwester und arbeitete in der Intensivstation
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im Spital Liestal, im Spital Bruderholz und nachher bei der
Gemeindepflege (Spitex). Es war - wie immer bei Toblers -
eine spannende Phase.

BEKANNTENKREIS

Yves & Gabriela haben gerne viele Leute um sich. Folglich
wurden jeweils zahlreiche Personen aus ihrem Bekannten-
kreis ins grosse Bauernhaus von Yves’ Vaters eingeladen.
Hier wurde gekocht, gegessen, geplaudert und gefestet.
Durch ihre offene Art und ihr vielseitiges Interesse, ergaben
sich so laufend neue Bekanntschaften. Auch neue Jobs, bei
denen sie sich als Freelancer in den verschiedensten Spar-
ten einbringen konnten. Viele Freundes-Banden haben bis
heute gehalten.

OBERI

Von Reigoldswil im Baselbiet her, wo sie wohnten, besuch-
ten sie ihre alte Heimat Oberi eher selten. Ausser am Obe-
ri-Fascht, da war ihre Anwesenheit Ehrensache. Man traf
sich mit Freunden und Bekannten. Vielleicht war das der
Grund, dass es die beiden wieder nach Oberi zog. Gabriela
bemerkt ohne Bedauern, dass es auch in Oberi fast keinen
Abend gegeben habe, an dem beide fiir sich alleine sein
konnten. Yves schmunzelt. «Wir haben gekocht und Freun-
de bei uns oder in einem gemieteten Lokal zu Besuch ge-
habt. Kulinarik ist und bleibt immer ein grosser Teil unseres
Lebens.»



Tobler’s decken den Tisch fiir die
Gaste.

GRAFIK

Der Vater von Yves war Grafiker. Diesen Beruf hat er bei
ihm gelernt. Grundlagen fiir den Standbau waren anfangs
vielfach Reinzeichnungen, die dann umgewandelt wurden
in Stand-Transparente. Spater ab 1984 kam dann der Mac
(erster Mikrocomputer mit grafischer Benutzeroberflache).
Die Gestaltungsarbeit dnderte sich grundlegend. Jetzt galt
es Kurse zu besuchen und alles Gelernte in der Praxis um-
zusetzen.

«OBERI-ZYTIG»

Es war Dieter Miiller vom Vorstand des Ortsvereins, der
Yves zur «Oberi-Zytig» holte. Heute hat er bereits 31 Ausga-
ben realisiert. Unter seiner Leitung hat sich das Magazin fiir
und von Oberi immer wieder leicht modernisiert. Mit der
Zeit gehen, ist eines der Leitmotive von Yves. Die heutige
Aufmachung sei immer noch ein wenig konservativ, meint
er. Die OZ kdnne schon noch etwas frecher daherkommen.
Grundsatzlich soll sich das Magazin aber auf das Empfinden
der durchschnittlichen Leserschaft ausrichten. Selbstver-
standlich helfen Yves & Gabriela auch bei weiteren Anldssen
mit, die der Ortsverein organisiert. Es ging auch nicht lan-
ge, da riss Yves - das liegt in seinem Naturel - schon etwas
Neues an: Der Weihnachts-Markt Oberi. Bisher eine Erfolgs-
geschichte.

HIGH LIGHT

In der OZ 229 vom September 2019 hat das OZ-Team unter
dem Titel «Wie weiter?» iiber die finanziellen Probleme ori-
entiert. Der Leserschaft wurden Méglichkeiten zur Unter-
stiitzung angeboten. Das Echo war tiberwiltigend. Ein High
Light. Unzahlige Kartchen mit Zugestdandnissen fiir Unter-
stiitzung und sogar Bank-No6tli sowie begeisterte Telefonate
mit neuen Ideen gingen ein. Plétzlich spiirte man, dass die
OZ eine grosse Bedeutung hat, vor allem in der heutigen
Zeit, wo alles so schnelllebig ist. Oberi ohne 0OZ kann man

Tobler’s an der «cucina e tavola»

sich kaum mehr vorstellen. Und alle hoffen, dass es so wei-
ter 1auft und die OZ ja nicht stirbt!

ARBEIT

Fiir die reine Gestaltung braucht Yves rund 80 bis 100 Stun-
den pro Ausgabe je nach Umfang. Dazu kommen 30 Stunden
pro Ausgabe fiir Redaktionsarbeit, Gestaltungsgesprache
mit Inserat-Kunden, Koordination mit dem Drucker usw.
Gabriela erganzt, dass mit dem Mitwirken von ihr und den
beiden Téchtern die OZ eigentlich auch ein Familien-Ding
geworden ist. Dies, weil Yves gerne alles zur Diskussion
stellt und verschiedene Kritiken abholt. Gut so.




N

Tobler’s bei ﬂglouten.

AUSSTELLUNGEN

Thr zweites berufliches Standbein sind Messen/Ausstellun-
gen, die Yves & Gabriela mit Charme, Personlichkeit und
Herzblut organisieren. Yves’ Vater offnete dem Paar die Ge-
legenheit, die Oeko-Messe in Ziirich zu veranstalten, was
sie dann ein paar Jahre machten. Ihre erste Tochter war ge-
rade mal ein Jahr alt, als Gabriela Yves zur Hilfe kam. «Das
hast du sehr gut gemacht», gibt Yves das Kompliment mit
strahlendem Gesicht seiner Frau weiter. Dann hatten sie das
Gliick, an der Ziispa ein paar Jahre lang den Gesundheitsbe-
reich zu organisieren, was eine gute Sache war. Inzwischen
gibt’s ja die Ziispa nicht mehr. Die Gesundheitsmesse mach-
ten Toblers aber weiter in Winterthur und Wil. Auch Bike-
und Haustier-Messen gehorten zu ihrem Angebot. «cucina e
tavola» wurde 2012 erstmals durchgefiihrt und in den Reit-
hallen erfolgreich gestartet. Die Messeszene ist jedoch stark
im Umbruch. «Heute muss man fiir das Publikum alle zwei
bis drei Jahre etwas Neues bringen. Der Trend geht weg von
Grossveranstaltungen zu kleineren, iberschaubaren ja per-
sonlichen Ausstellungen.» Vor zwei Jahren lancierten Yves
& Gabriela die Hochzeitsmesse «Magic Moments» in Basel,
dann in Winterthur und wieder in Basel. Eine Anfrage aus
Solothurn liegt auch schon auf dem Tisch. Alles fliesst.

- »

ERHOLUNG

Den Messetrend vorausspiiren, Ideen generieren, Ortlich-
keiten ausloten und verhandeln, Aussteller akquirieren
und betreuen, Besucher-Anreize schaffen und sie fihren,
Prasenz markieren an der Ausstellung selbst, Kontrolle und
Nachbearbeitung usw. Das alles bedeutet eine gewaltige
und manchmal sogar stressige Arbeit. Yves gibt es zu: «Na-
tiirlich stresst einem die Anspannung im Vorfeld der Aus-
stellung. Auch nachts. Danach kehrt Freude ein. Diese iiber-
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wiegt dann im Ganzen. Man hat nur noch Spass. Es ist wie
bei einem Theaterstiick. Hochspannung bei den Proben und
Freude auf der Biihne.» Eine Eigenart von Yves: Er macht
keine Checklisten, hat alles im Kopf drin und es funktioniert
immer. Beide sind ein gutes Team. Auch die Familie wird da
und dort eingespannt. Kraft und Erholung schopfen die bei-
den meist in Italien, wo sie eigentlich ihr zweites Zuhause
haben. Aber auch daheim am Abend bei einem Apéro und
einem guten, selbstgekochten Essen kdnnen beide ausspan-
nen. Ruhe, Zufriedenheit, Boden, Daheim, das ist den beiden
wirklich sehr wichtig.

ZUKUNFT

Der Markt «Hochzeit» ist riesig. Deswegen wollen die beiden
dieses Thema in mannigfaltiger Weise weiter entwickeln.
«cucina e tavola» soll weiter bestehen, aber eher kleiner
und anders. Auch das Thema «Gesundheit» wird weiter
verfolgt. «<Die Ideen gehen nicht aus, das ist das Problem an
mir», sagt Gabriela lachend. Und der Macher der «Oberi-Zy-
tig» will mit seinen neuen Vorstellungen eine gute Entwick-
lung vorantreiben.

Wir danken Yves und Gabriela Tobler fiir die Bereitschaft,
uns einen Einblick in ihr Leben gewéahrt zu haben. Fiir die
Zukunft wiinschen wir beiden weiterhin viele gute Einfalle
sowie Schaffenskraft bei den zahlreichen Projekten.

Bericht: Werni Miiller
Fotos: Werni Miiller, Karin Landolt, Philippe Schiller
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COIFFEUR AM ROMERTOR

Damen Herren + Kinder
Coiffeur am Rémertor
Romertorstrasse 11
8404 Winterthur

Tel. 052 242 50 07

Rudolf Steiner Schule Winterthur

Bei uns erwartet die Kinder eine ganzheitlich
gestaltete Schulzeit:

Von der Spielgruppe bis zur Berufswahl oder der
Matura. 3

Herren Coiffure

Doris Deragisch

Telefon 052 242 93 31
Romerstrasse 162 « 8404 Oberwinterthur

078 927 90 50

https://nicks-it.com
EiIICKIS IT Nick Friih
nick.frueh@nicks-it.com

‘E3
&I Eo:
Preiswerter IT-Support
Fur Privatpersonen und KMU’s

60.- Privat 100.- KMU

Kolumne

Sie haben keine Kinder? Sie mdchten Kinder? Sie mdchten
keine Kinder mehr? Wenn Sie zur dritten Gruppe gehdren,
verstehen Sie mich gut.

Ich habe zwei Teenager zu Hause, so richtig im Hormon-
schub und immer wieder stumm wie Fische, weil sie gera-
de mit ihren Gedanken und Gefiihlen im vélligen Durchein-
ander sind, dass sie nicht mit ihrer Mutter kommunizieren
mochten.

Wenn Sie natiirlich keine Kinder haben und sie sich sehn-
lichst welche wiinschen, ist es fiir Sie schwer verstandlich,
dass ich an manchen Tagen am liebsten meine Koffer pa-
cken und in die Siidsee reisen mochte, um meinen Seelen-
frieden zu haben.

Ich erinnere mich an meine Pubertét. Es war keine leichte
Zeit gewesen, und ich erinnere mich noch ganz genau dar-
an, wie es war, als ich liberhaupt keine Lust verspiirte, mit
meiner Mutter etwas anderes als «hoi» und «tschiiss» aus-
zutauschen. Ich war selber stumm wie ein Fisch gewesen.
Heute habe ich mir, ambitioniert wie ich bin, zur Aufgabe
gestellt, meine Teenager zu knacken und aus ihnen etwas
mehr als nur Begriissungsworte hervorzulocken. Ich ver-
suche es mit allen Tricks, die mir einfallen: auch vor mich
hinzuschweigen, von mir zu erzdhlen und hoffen, sie lassen
sich auf ein Gesprach mit mir ein oder sie zu fragen, wie bei
ihnen der Tag gelaufen ist. Letzteres kommt bei meinen Tee-
nies ganz schlecht an; genau, wie bei mir damals. Ich verges-
se es einfach immer wieder.

An einem Verkaufsseminar habe ich gelernt, wie wichtig
es ist, sich auf seinen Partner einzustellen: sich an seine
Sprechweise anzupassen, ihn mit seiner Gestik oder Kor-
perhaltung zu spiegeln und ihm maéglichst viele Fragen zu
stellen.

Beim jlingeren Teenager gelang der Versuch, seine Aus-
drucksweise, seine Tonlage und Sprechtempo zu iiberneh-
men, erstaunlich gut. Ich begriisste ihn mit derselben miiden
Stimme, wie er mich beim Nachhausekommen begriisste.
Plotzlich wurde aus dem stummen Fisch ein sprudelnder
Wasserfall. Nur klappte dies bei einem einzigen Mal.

Was haben Sie fiir Tricks mit Teenagern?

Esther Biirki, Kinderbuchautorin und Griinderin von www.

swissmadestory.ch, lebt mit ihren Kindern und drei Katzen
in Hegi
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Mein Hausjurist

Wie kovwnenw wiv die Erbteiung

erzwinges?

Wir sind vier gleichberechtigte Erben. Das Einzige, was
es zu erben gibt, ist ein Haus, in dem meine Schwester
wohnt. Sie will nicht ausziehen, sie will nicht verkaufen,
sie will nicht kaufen. Was miissen wir unternehmen,
damit es endlich zur Erbteilung kommt?

Es gibt nur zwei Wege, um eine Erbengemeinschaft aufzu-
losen: eine einvernehmliche Teilung oder eine Erbteiluns-
klage. Eine Klage kann jedes Mitglied der Erbengemein-
schaft - oder auch mehrere gemeinsam - jederzeit gegen
die tibrigen Erben einreichen. Das Gericht wiirde in [hrem
Fall wohl die Versteigerung der Liegenschaft anordnen.
Der dabei erzielte Preis ist in der Regel tiefer als bei einem
Verkauf. Nachteilig ist auch, dass Erbteilungsprozesse auf-
wendig und teuer sind. Die Gerichtskosten hdngen vom
Streitwert ab, der bei Liegenschaften meist hoch ist. Und
wer den Prozess verliert, muss zusatzlich die Anwaltskosten
der Gegenpartei tragen.

Deshalb lohnt sich oft eine Mediation. Dabei setzen sich die
Parteien an einen Tisch und versuchen, mithilfe eines Ver-

mittlers eine Einigung zu finden. Als Mediator kommt ein im
Erbrecht erfahrener Anwalt oder eine erfahrene Anwaltin
infrage. Die Person sollte liber eine Mediationsausbildung
verfiigen.

Um Thre Schwester zu einer einvernehmlichen Losung zu
motivieren, konnen Sie auch die Moglichkeit ins Gesprach
bringen, vom zustandigen Gericht einen Erbenvertreter
einsetzen zu lassen. Einen solchen Antrag kann jeder Erbe
stellen. Ein Erbenvertreter wiirde sich um die Verwaltung
des Hauses kiimmern und koénnte auch den Mietvertrag
Threr Schwester kiindigen. Dies ist der Erbengemeinschaft
verwehrt, weil sie nicht gegen den Willen eines Mitglieds
handeln kann.

Thomas Miiller, Dr. iur.
8525 Niederneunforn,
www.mein-hausjurist.ch
Telefon 043 535 00 00

lhr Partner rund um
Immobilien und Treuhand

Immobilien-Treuhand
Bewirtschaftung, Erstvermietung, Verkauf/Vermittlung

Immobilienentwicklung
Innen- und Aussensanierungen, Umbauten

Treuhand
Finanzbuchhaltung, Steuerberatung

—mi—y{ | >

§ BTELIER
- Atelier Thaler « Frauenfelderstrasse 109 « 8404 Winterthtr
052 242 34 85 - info@atelier-thaler.ch « www.atelier-thaler.ch

wint

Wintimmo Treuhand und Verwaltungs AG
Theaterstrasse 29, 8401 Winterthur
Tel. 052 268 80 60, www.wintimmo.ch
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Musik
Zentrum

Veranstaltungen, Unterricht, Musizieren

musikzentrumgiesserei.ch

052 22272 63



"Winbib

Das Jahr 2019 war fiir die Winterthurer Bibliotheken ein
bewegtes Jahr. Ein neues Logo, ein neuer Webauftritt, neue
Medien, neue Robotik-Module und immer wieder viel aktu-
elles Lesefutter fiir moéglichst breitgefacherte Interessen-
gruppen halten uns auf Trab. Wir freuen uns immer iiber
Thren Besuch und Ihre Eindriicke aus [hren Leseerlebnissen.
Fast 10 % mehr Benutzerlnnen machen seit letztem Jahr
von der «Golden»Card oder Premium-Mitgliedschaft Ge-
brauch. Sie holen sich ihre Medien in verschiedenen Filialen
der Winterthurer Bibliotheken, diirfen sie aber abgeben, wo
es ihnen am Angenehmsten ist.

Von einer stark wachsenden Leserschaft im Bereich ebooks
(inkl. Horbiicher, englische Titel) merken wir im Alltag eher
wenig. Rund 18 % mehr virtuelle Abos wurden verkauft. Ein
paar Hiirden gibt es noch zu meistern. In der Stadtbibliothek
werden wdchentlich Sprechstunden nach Vereinbarung an-
geboten. Kleine Probleme beim Einrichten und Downloaden
l6sen wir mit Ihnen gerne auch hier vor Ort.

Was uns nach jedem Erscheinen der «oberi zytig» freut, ist
der Umstand, dass wir an Ihren Reaktionen und Nachfragen
merken, dass die «oberi zytig» aufmerksam gelesen wird.
Da die Bibliothek sich mit der Gesellschaft, also mit [hnen,
wandeln will und soll, hier wieder einmal die Aufforderung:
Melden Sie Ihre Wiinsche, Fragen, Bediirfnisse an. Die Bib-
liothek hat nicht fiir alles eine Antwort, greift aber gerne
auf, was im Quartier leben will.

Bibliothek Oberi

Ausserdem:

Laufende Veranstaltungen in der Stadtbibliothek (u.a.)
Spielen & Sprechen / Mittagsangebot Deutsch als Fremd-
sprache Interkultureller Gesprachstreff / donnerstags
18.00 - 19.30 Uhr

Piazza Musik / ein Angebot zur Teilhabe in den Raumen
am Kirchplatz. Wer gerne einen musikalischen Event
(ohne Honorar, jedoch mit Kollekte) organisieren und in
den Raumen der Stadtbibliothek abhalten mochte, kann
via winbib@win.ch diesbeziiglich Kontakt aufnehmen.
Und natiirlich bald wieder aktuelle Daten fiir einen Mak-
erday (siehe auch Bild)

Weitere Infos und Angebote siehe auch www.winbib.ch
oder unsere App
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Standschutzen Oberwinterthur

News

Liebe Leser, schon wieder geht ein Jahrzehnt in die letzte
Runde. Nun sind es schon 20 Jahre her, als die Welt vor dem
01.01.2000 zitterte, da die Computer crashen sollten. Nun,
es kam ganz anders, der Crash fand nicht statt. Die Mensch-
heit konnte die digitale Welt weiter pushen und man muss
heute fiirchten, sie konnte nicht nur Segen bringen, sondern
einem grossen Teil der Welt den Boden unter den Fiissen
wegziehen. Immer mehr Jobs fallen weg, Service geht zu
Lasten tiefer Preise und einer Wegwerfgesellschaft. Die di-
gitale Uberwachung ist bereits viel weiter fortgeschritten
als man wahrhaben méchte, Handy und Internet sei Dank.
Letzteres bekommen nun auch die Schiitzen zu spiiren, alles
wird erfasst und geregelt. Ich bin gespannt, wie lange man
noch ein eigenes Sturmgewehr nutzen darf und der Schiess-
sport als Breitensport Zukunft hat.

Aber lassen wir das mal so stehen. In 2019 durften wir
Standschiitzen unser Hobby intensiv und sehr erfolgreich
erleben. Auch 2020 diirfte unvergesslich werden, steht doch
Mitte Jahr das Eidgendssische Schiitzenfest an. Luzern wird
dann fiir einen Monat die Hochburg aller Schiitzen sein. Fiir
die meisten stehen Kranzresultate und das Erlebnis des Mit-
machens im Vordergrund, aber auch Konige werden fiir 5
Jahre erkoren, langer als eine Amtszeit in Bern. Trdumen ist
erlaubt.

Aber blicken wir vorerst noch ein wenig zuriick, was wir in
den letzten Monaten erleben durften:

Schéne Erfolge an externen Schiessanlissen:

¢ Am Schweizerischen Final der besten Junioren und
Veteranen (JUVE) in Thun holte Veteran Martin Geiger
mit dem Sturmgewehr 57/03 den sehr guten 9. Rang.

¢ Am Final der Schweizerischen Sektionsmeisterschaft
gewannen die Standschiitzen in der hochsten Starke-
klasse Bronze.

* Am OMM-Final gab es hinter Hori und vor Titelvertei-
diger Gonten sogar die Silbermedaille.

e Am Bezirksgruppenfinal siegte die Ordonnanz-Gruppe
mit neuem Rekord von 706 Punkten, Gruppe 2 wurde 4.
Die 2 Teams mit dem Sportgewehr belegten hinter Ber-
schikon die Range 2 und 3.

¢ Am Kniendschiessen «Tir de 'Escalade» in Genf triu-
phierten die Standschiitzen in allen Belangen: Rang 1
und 5 im Teamwettbewerb, Rdnge 1 und 2 im Einze-
klassement und Sascha Diinki wie im Vorjahr Roi du tir,
diesmal mit dem Maximum von 75 Punkten.

* Beim Riitlischiessen holte Kobi Gut den Becher.

Alles neue Sieger
Anfangs November trafen wir uns zum Absendabend in der
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Noch ein toller Erfolg am OMM-Final: Oberi holt Silber hinter Hori
und vor Titelverteidiger Gonten.

Schiitzenstube Ohrbiihl. Gaby Gut verwohnte uns einmal

mehr mit Speis und Trank, Kurt und Marcel Ochsner fithrten

durch das Jahresgeschehen und zeichneten besondere Leis-

tungen aus. Nachfolgend die Sieger der wichtigsten Wettbe-

werbe und Jahreskonkurrenzen, niemand konnte den Titel

des Vorjahres verteidigen:

e Jahresmeisterschaften: René Liithi (Sportgewehre),
Martin Geiger (Ordonnanzgewehre und Veteranen)

¢ Gabenstich: Marcel Ochsner (Sportgewehre), Martin
Ramp (Ordonnanzgewehre)

e Bundesstich: Aleksandr Goryachkin

Herzlichen Dank an Gaby, Kurt und Marcel fiir den grossen

Einsatz und den feierlichen Abend!

Gemiitlicher Saisonausklang am 28. Dezember

Kurz vor Jahresende trafen wir uns im Briinig Indoor zum
traditionellen Saisonausklang. Zuerst schossen wir einen
Match auf 300m und 50 m, danach gab es einen Apéro und
ein feines Nachtessen. Die Resultate waren eher Neben-
sache, nur bei Marcel Ochsner und Christof Carigiet war
Leistung gefragt wegen einer Wette, die letzterer verlor.
So musste sich Christof vor Marcel tief verbeugen, was er
mit einer schauspielerisch tollen Einlage zur Freude aller
Anwesenden tat. Noch einmal gab es Lustiges von 2019 zu
erzdhlen, es wurde viel gelacht. So schlossen wir die Saison
mit einem Augenzwinkern ab, 2019 war ein ganz tolles Jahr.
Bei dieser Gelegenheit allen ein grosses Dankeschén, die
uns immer wohlwollend unterstiitzen und uns die Daumen
driicken. Wir wiinschen allen ein tolles 2020, gute Gesund-
heit, und keine digital unschénen Uberraschungen.

Auskiinfte: Prasident Marcel Ochsner, Lowenstrasse 5,
8400 Winterthur; Telefon: 052 / 212 29 66; Mail: marcel.

ochsner@bluewin.ch

Homepage: www.stsoberi.ch



Heilkrauter

Arve - «Die Konigin der Alpervs

Der Duft der Arve fiihrt mich unverziiglich zuriick in meine
Kindheit ins «Arve Stiibli» meiner Biindner Grosseltern. Das
«Stiibli» war der liebste Aufenthaltsort von Ehni und ein
Stiick Heimat, das er aus dem Unterengadin ins Prattigau
mitgebracht hat.

Im Engadin liegt auch der hochstgelegene Arvenwald Euro-
pas auf 1994 - 2251 m.i.M., der God da Tamangur, im hin-
tersten Val S-charl. Hier trotzt die Arve winterlichen Tem-
peraturen von bis zu -43 Grad, acht Monaten Schnee im Jahr
und auch ein Spatfrost eines Bergfriihlings kann ihr nichts
anhaben. Zudem stellt sie absolut geringe Anspriiche an
den Nahrstoffgehalt des Bodens und ihre Wurzeln dringen
in jede Gesteinsspalte ein. So steht die Zirbel als Sinnbild fiir
ungebrochenen Lebenswillen, Ausdauer und Stérke.

Wenn im Friihling der dtherische Olgehalt des Baumes am
grossten ist, ist die dschember mystisch von einem blauen
Schimmer umgeben.

Die Verarbeitung des sehr langlebigen Holzes gehort zum
dltesten Handwerk Europas. Mébel und Wandtifelungen
verstromen Uber Jahrzehnte ihren balsamisch weichen Duft
und so profitiert der Mensch von der Wirkungsweise des
atherischen Oles. Kaum ein anderer Duft als jener der Arve
mag «dicke Luft» wie Geriiche von Rauch und Essen zu neu-
tralisieren. Der Arvenduft schafft aber auch eine Atmospha-
re der Prasenz, in der man sich geschiitzt und gestarkt fithlt
und es entsteht ein angenehmes Klima fiir ein entspanntes
Zusammensein.

Der Duft ist ein erhellender Begleiter bei depressiven Ver-
stimmungen in langen und dunklen Wintermonaten, 18st
Angste und Unsicherheiten und schenkt uns einen ruhigen
Schlaf. Gemass Studien dauert der erste und tiefste Schlaf-
zyklus dank der Arve langer und erméglicht dadurch vege-
tativ eine starkere Erholung. Zudem lasst der Aufenthalt in
einem Arvenzimmer unser Herz ruhiger schlagen und da-

durch sparen wir rund 3500 Schlédge ein, beziehungsweise
eine Stunde Herzarbeit pro Tag!

Der frostharteste Baum der Alpen kennt keine Wetterfiih-
ligkeit, daher kann er uns auch diesbeziiglich gute Dienste
erweisen. Gemass Studien sind ein Drittel der mitteleuro-
paischen Menschen davon betroffen, Tendenz steigend.
Kopfschmerzen, Reizbarkeit, Miidigkeit, Blutdruckschwan-
kungen und diffuse Muskelverspannungen sind die Folge
davon, dass unsere Regulationsmechanismen verkiimmern,
wenn wir uns nicht regelméssig und bewusst Wind und
Wetter aussetzen.

Da wir uns nicht immer in Arvenstuben aufhalten kénnen
oder mit duftenden Arvenmdbeln umgeben sind, holen wir
uns den Duft mit Arvenprodukten ins Haus, mit dem &the-
rischen Ol in der Duftlampe, als Arvenkissen, das uns einen
ruhigeren und erholsameren Schlaf schenkt, ein Raumspray,
der unangenehme Kiichengeriiche verduften lasst oder ein
wiirziger Arvenlikdr aus dem Val Miistair, der aus den ge-
schiitzten und handverlesenen Zapfen hergestellt wird.

So wird uns die dschember ganz nach der ihr zugesproche-
nen Affirmation durch den Alltag begleiten: «Ich lasse die
Furcht los und lebe die Kraft!»

Eure Odorata




Gesundheit

Verletzungsfrei duwrch die Wintersiasov

ENDLICH WIEDER ZEIT FUR WINTERSPORT! DAMIT
KEINE VERLETZUNGEN DEN SPASS VERDERBEN, IST ES
RATSAM, SICH VORZUBEREITEN

Schnee und Eis sorgen fiir eine wunderbare Stimmung und
tauchen die Welt in Weiss. Viele Menschen lockt es jetzt auf
Pisten, Loipen, Schlittelwege und Eisbahnen. Aber Winter-
sportarten belasten Muskeln und Bander, die das iibrige
Jahr meistens weniger zu tun haben, und untrainiert steigt
das Risiko fiir Stiirze und Verletzungen. Auch Kkalte, steife
Glieder und eine fehlerhafte Ausriistung konnen das Verlet-
zungsrisiko erhéhen. Zu einer guten Vorbeugung gehoren
also Aufbautraining, Aufwidrmen und Ausriistungscheck.
Ebenso wichtig ist es, das eigene Kdénnen und die eigenen
Kréfte richtig einzuschitzen.

Training - spit anfangen ist besser als gar nicht

Je frither das Aufbautraining beginnt, desto besser. Wer das
Jahr tiber Sport treibt, muss zum Winter hin weniger Mus-
keln aufbauen. Aber es lohnt sich, auch noch kurz vor Sai-
sonbeginn das Training aufzunehmen, besser als gar nicht.
Die Verletzungsgefahr sinkt schon nach ein paar Einheiten.
Im Vordergrund steht dabei, Ausdauer und Kraft zu trainie-
ren. Koordination und Gleichgewicht profitieren ebenfalls
vom Training. Dadurch verbessern sich Koérperkontrolle,
Gelenkstabilitat und Reaktionsvermégen. Gerade Koordina-
tionstraining und Gleichgewichtsiibungen lassen sich gut in
den Alltag einbauen, so beispielsweise beim Zdhneputzen
auf einem Bein stehen.

Technik und Fitness - richtige Selbsteinschitzung
Verschiedene Sportarten belasten die einzelnen Muskel-
gruppen unterschiedlich stark. Skifahren beansprucht be-
sonders Beinmuskulatur, Snowboarden zusatzlich Rumpf.
Langlaufen trainiert den ganzen Koérper, neben Muskeln an
Rumpf und Beinen auch jene an Armen und Schultern. Die
Disziplinen unterscheiden sich auch in der Art der haufigs-
ten Verletzungen. Bei Skifahrern betreffen sie vorwiegend
Knie und Fussgelenke, bei Snowboardern hauptsachlich
Handgelenke, Unterarm und Schultern. Schneeschuhwan-
derer und Langlaufer haben laut Beratungsstelle fiir Un-
fallverhiitung (bfu) ein kleines Risiko, sich zu verletzen. Die
hohe Unfallzahl bei den Skifahrern kommt auch daher, dass
die Ungliicklichen manchmal ihre technischen oder kérper-
lichen Fahigkeiten tiberschatzen. Sie stiirzen nach gewagten
Spriingen, bei schneller Fahrt, an steilen Hangen oder ab-
seits der Piste. Oft tragt auch Erschopfung zu Winterspor-
tunfallen bei.
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Aufwarmen - Muskeln auf Betriebstemperatur bringen
Ein guter Trainingszustand und ein sorgfaltiges Aufwarmen
vor der sportlichen Aktivitit minimieren das Verletzungs-
risiko erheblich. Warme Muskeln sind leistungsfahiger, be-
lastbarer und weniger anféllig fiir schmerzhafte Muskelzer-
rungen und Muskelfaserrisse. Besonders empfehlenswert
ist das Warm-up nach langen Autofahrten und Pausen so-
wie nach ldngeren Sesselliftfahrten bei Eiseskalte.

Aufmerksamkeit, Material und Schutz - keine Nachlas-
sigkeit

Kollisionen mit anderen Sportlern oder Gegenstinden
durch Unachtsamkeit sind Ursache von jedem 10. Unfall auf
der Piste. Weitere Gefahren drohen durch fehlerhaftes Ma-
terial wie schlecht eingestellte Skibindungen, stumpfe Kan-
ten oder sproder Kunststoff. Solche Mangel zeigen sich bei
griindlichen Checks. Zur eigenen Sicherheit tragen heute
rund neun von zehn Pistensportlern einen Helm. Daneben
gibt es Protektoren, die Handgelenk, Knie, Hiiften und Ru-
cken bei Stiirzen vor dem Grobsten bewahren.

Hiufigste Verletzungen - ein Uberblick

Falls es dann doch einmal zu einem Missgeschick kommt, ist
je nach Verletzung richtiges Handeln angebracht.

Bei einer Muskelprellung bildet sich eine Schwellung und
Blut tritt aus beschadigten feinen Blutgefdssen in das um-
liegende Gewebe.

Muskelzerrungen entstehen durch plétzliche Uberbe-
lastung eines Muskels, der sich in der Folge verhartet. Die
Muskelfasern bleiben dabei intakt.

Im Falle eines Muskelfaserrisses reissen sehr kleine Mus-
kelfasern durch iibermassige Dehnung ein.

Bei einem Muskelriss wird der Muskel vollstdndig durcht-
rennt, und es bildet sich ein Bluterguss. e®e®



