Chor St. Marien

Als Kind malte ich zur Weihnachtszeit immer gerne Krip-
penbilder, ganz realistisch, mit vielen Einzelheiten. Es war
mir zum Beispiel wichtig, dass ein Neugeborenes nicht
aussieht wie ein «Knabe im lockigen Haar», sondern dass in
der Krippe ein winziges Wickelbaby liegt.

Auch die Weihnachtsgeschichte im Evangelium geht er-
staunlich ins Detail: Die improvisierte Unterkunft im Stall
- und dann die nachtliche Geburt! Aber Maria war gewiss
auf ihre Niederkunft vorbereitet und hatte auf ihrer Reise
mit Josef nach Bethlehem das Notigste dabei. «<UND SIE
WICKELTE DAS KIND IN WINDELN UND LEGTE ES IN EINE
KRIPPE» - Es ist eine schlichte, intime Szene, um die kein
Pomp oder Kitsch gemacht werden diirfte.

Katrin
Cometta

wieder in den Stadtrat

MEHR
HERZBLUT

zusammen mit Christa Meier,
Jirg Altwegg. Nicolas Galladé
Kaspar Bopp (auch als Stadtprdsident)

Grunliberale.

Noter & Notigernv

Was die Geschichte von den Hirten auf dem Felde betrifft, so
mogen die Sterne am Himmel wohl in dieser Winternacht
besonders hell gestrahlt haben. Aber mit dem Glauben an
Engelschore habe ich eher etwas Miihe. So wollen eben wir
- in dieser besonders beschwerlichen Weihnachtszeit - un-
sere Gesdnge und Lieder so froh wie mdglich erklingen las-
sen.

Besinnliche Feiertage allen OZ-Lesern!
Chor St. Marien

Stefanie Randon

Ins Stadtparlament:

artischock.net

BISHER

> N

Martin
Zehnder

BISHER

Annetta
Steiner

Mehr Bume im Strassenraum

Mehr Lebensqualitéit durch Ausbau
der Biodiversitdt

Mehr Veloschnellrouten

winterthur.

grunliberale.ch /
katrincometta.ch
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aus def Immobilien-Verwaltung GmbH

STA.'IL" ”AUSTEc”N’KOAG ¢ Verwaltung von Mietliegenschaften

SANITAR + HEIZUNG - LUFTUNG - SOLARANLAGEN | | ° Verwaltung von Stockwerkeigentum
e Vermittlung und Verkauf

Gewerbestrasse 6 Tel 052/242 82 00
8404 Winterthur _ Fax 052/242 0373 Tosstalstrasse 234 « 8405 Winterthur » Tel. 052 246 08 46
www.staehli-haustechnik.ch www.meier-immobilien.ch ¢ info@meier-immobilien.ch

der Zurcher

Kantonalbank
in Oberwinterthur.

Abgepasste Teppiche e Vorlagen e Laufer e Fleckerlteppiche
Schmutzfangmatten e Antirutschunterlagen ¢ Teppich-/
Novilon-Resten + ab Kollektion ...und vieles mehr!

ROmerstrasse 172 Di, Mi 13.30-17.30 Uhr

EU rcther Ibank 8404 Winterthur Do, Fr 10.00-11.45 + 13.30-17.30 Uhr
antonalban Tel.: 052 222 02 94 Sa  10.00-11.45 + 13.30-16.00 Uhr
direkt vor dem Geschift

Treffpunkt fitr Geniesser Kise - Spezialititew — café Bar
RIMErStrasse 232 — 2404 Winterthuy — Tel - 052 242 1.5 85 - Fax- 052 242 16 53

Bin originelles Mitbringsel ~
Spezialititen aus ttalien, felnste Telgwaren, ausgesuchte Oele und Balsamicos,
ausgerelfte Kise und ausgewihlte Weine
hitbsch arrangiert und verpackt
~ bet uns stnd ste an der richtigen Adresse.

Wir bauen auch fur Sie!

Seit 1974. Unser Name verpflichtet uns, mit Qualitat und Zuverlassigkeit zu iiberzeugen. Als traditionelle HOCHBAU TIEFBAU HOLZIBAU
Familienunternehmung sind wir in den Bereichen Baumeister und Holzbau Ihr Ansprechpartner, wenn es
ums Bauen geht. Wir erstellen nicht nur Hochhéuser, sondern wir erledigen auch fiir Sie kleinere Kun-
denarbeiten wie Umbauten, Anbauten, Sanierungen oder Einbauten von Dachfenster, Lukarnen, Gauben
sowie allgemeine Zimmereiarbeiten und vieles mehr. Besuchen Sie unsere Homepage oder rufen Sie uns
an, wenn wir fiir Sie bauen diirfen.

B BALTENSPERGER

BALTENSPERGER AG WINTERTHUR

Baltensperger AG
Hochbau Tiefbau Holzbau
Albert-Einstein-Strasse 17
8404 Winterthur

052 320 22 20
www.baltenspergerbau.ch
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Danied Fahe
Fedix Sohasd

KAKTUS |

Eine Wildwestgeschichte

Der Wilde Westen. Unendliche Weiten. Die Abenteuer eines
Kaktus, der gerne an der Universitidt von Texas studieren
mochte. Aber selbst im Land der unbegrenzten Moglichkei-
ten haben nicht alle Traume eine Chance.

Cartoonist Felix Schaad und Kinderbuchautor Daniel Fehr
verdffentlichen ihr erstes gemeinsames Buch: »Kaktus. Eine
Wildwestgeschichte« - ein Comic iiber Traume, Hoffnungen
und Langeweile. Und die Frage, ob es anderswo besser ist.

Schaad & Fehr
Go-Wild West

DIE AUTOREN

Daniel Fehr, geboren 1980, schreibt Geschichten fiir Kin-
der und Erwachsene. Daniel Fehr lebt in Winterthur. Mehr
unter: www.danielfehr.ch

Felix Schaad, geboren 1961, wurde erst Grafiker, dann Co-
miczeichner, dann Karikaturist. Heute ist er Hauszeichner
beim Tages-Anzeiger, Ziirich. Ebenso war er Co-Autor und
Zeichner des Comicstrips EVA, der 17 Jahre lang téglich
ebenfalls im Tages-Anzeiger erschien. Er lebt in Winterthur.

Verlag Die Brotsuppe. 64 Seiten, gebunden. 21 x 12,5 cm.
ISBN: 978-3-03867-058-2

WO ISCH DIE ZYT NU HARE
GLOFFE

Wo- isch die Zyt nw hiire gloffe;
geschiter haw duv erscht nov
troffe; dov Oschtevhas i Schog-
giguss; und scho-sind Chlouns o
vollen Schuiss!

Chunmv héischv sFasnachty-
chitechli bisse, wettisch doch
scho-wieder wiisse;wo-gaht’s i
néchschte Suwwuwmer hWil?dvuwm
schwnall go-bueche; schonnt jo
sily $hettt nienet me cin Plats,
Schaty, déwnwy dw gsehsch i dine
Trowuwny lang scho-Schtrand
und Palmebduum.

Det wettischv antli s’ Labe griisse;
kain Schtundeschlag wiwd dich
verdrisse, da chontisch aw nov
all das mache; vo-déine vilé tu-
usigr Sache,womer tmwmer gern
wiwd tue; doch leider chuwnnt
miir nie dourzue; will dAgondow
beleit!

Kéiine hit me Zyt guum Raschie;

Haschtte, dévu gowr nilk tue; ischv
fascht av Sind; das lehwsch hit
scho-aly chlyses Chind.

Und uf eimal fongsch o
schpiive, wnd dis tuet dich cv
chy friviure, will séiisch, wo-isch
die Zyt v hii, wawwm gaht alls
soo-gschnall veuwrbii?

Villicht wowr jetzt grad dov
Mowmeéint, womdr gang genauw
evkowunt, zrugg drdhe; chasch
das Radli niunme; doch

SO0 wettschauw nid wiiter

Mcur weiss jov o dé Wienachtsgyt,
isch cis wieder schindldl so-wiik;,
Faschtagstrubel; $git Wien-
achtyschitiess, schtatt Freude-
Jjulbel!

So-héisch Tewrminschtauw, i
Degeumber, dppedie scho-im
Novimber, hisch o meischt-
ens nid vil z'lache; vor luuter
rowvune; Guetzli bache!

Ich weiss; s'isch schon, avandii
ztoinke; wie wdr’s; wirsch duw

dir 6ppis schenke; fiur dich chly
Zyt, und gow it tue; eifachy
nw dis Schtiundli Rue!

Sity ane; zund s Chergli an
lass dich eifach nume ga,

lnweg iy Liecht, und wird gang
schtile; bald scho-wivschv dich

Lass dev Altag vor dii Tiwe,
frivwe; gnuiss UUszyt goung, ©
volle Ziviige; villicht gsehschv
sogawr Angel fliiige!

Bald isch dWienachtyzyt verbii
und, woir weiss; dis chovwnt jou siis

dass sogowr U dim Kaldnder,

vom Jauiaw biy guum Degimber,
ab-und gue ds Plitzli hett,

nw fuwr dich;, das wéir doch nett!
Was imumer chauwnt;, so-tiink aunv

dvaay, UZyt tuet gow nie schtidle
schtau.

Dochein Tedls Wit v dine Hénd,
was mew dewmit mache wend.
Drumvwiwnsch ichy dir so-al-und

Esthy Hubmann
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Publireportage

Mehr als wohnen auf dem Hobelwerk Areal

Auf dem Hobelwerk Areal beim Bahnhof Oberwinterthur sind
die ersten Mieter*innen eingezogen. Am Ende werden Uber
400 Personen das grossziigige Geldnde der Baugenossen-

schaft 'mehr als wohnen' beleben. Hier entwickelt sie das so-

zial und 6kologisch nachhaltige Wohnen weiter und bezieht
dabei Bewohner*innen und Gewerbe mit ein. Noch sind eini-
ge Wohnungen und Gewerbeflachen der ersten Etappe zur

Miete ausgeschrieben.

Der Bahnhof liegt einen Steinwurf ent-
fernt, Coop, Migros und der Eulach-
park sind in Gehdistanz, und die Kin-
der-Tagesstatte und der Buro-Platz
kommen gleich ins Haus: Der Standort
Hobelwerk hat seine Vorzlge.
Im September sind die ersten Mie-
terfinnen hier einzogen, haben ihre
Mébel und Kisten durch die Baustelle
gerollt und in den Lift verladen. Seither
breitet sich abends Licht aus im Haus
B, dem Riegel entlang der Bahngelei-
se. Und bereits anfangs Dezember
geht es weiter mit dem Haus A, einem
4-geschossigen Gebaude mit begrin-
tem Innenhof und zwei Dachterrassen.
Vermieterin ist die Zircher Bauge-
nossenschaft mehr als wohnen. Das
Hobelwerk ist nach dem Hunziker
Areal (Zurich) ihr zweites Projekt. "Wir
verstehen uns als Innovations- und
Lernplattform fir den gemeinnitzigen
Wohnungsbau", erklart Thomas Oc-
zipka, der Arealleiter.
So vielfaltig wie das Angebot sind die
Beweggrinde fur den Einzug ins Ho-
belwerk. "Den einen ist die Gemein-
schaft und das Zusammenleben wich-
tig, fir andere ist die Kombination
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Oben: Zwei der finf Gebédu-
de sind fertiggestellt und be-
reits belebt.

Unten: Grosszigige, helle
Rédume dank Licht von zwei
Seiten.

Wohnen-Arbeiten attraktiv, dritte inter-
essieren sich fir ein 6kologisches
Wohnen", fasst Oczipka die ersten
Monate der Vermietung zusammen.

Nachhaltigkeit mehr als ein Wort

Viele Bauprojekte schmiicken sich
heute mit allerlei Labels. Im Hobelwerk
geht man einige Schritte weiter. Natur-
lich ist die Gebaudehulle dicht, die
Wérmeenergie erneuerbar und der
Strom kommt von den Solarzellen auf
dem Dach. Doch die Baugenossen-
schaft widmet sich ebenso intensiv
der grauen Energie in den Baustoffen.
So sind die Hauser C und D als Holz-
bauten geplant: Sie speichern etliche
Tonnen CO2 Uber die Betriebszeit des
Gebaudes.

Auch beim Verkehr setzt die Genos-
senschaft an. Das Hobelwerk ist als
auto-armes Areal konzipiert. Denn
zum Bahnhof sind's zu Fuss wenige
Minuten. Ergdnzend bietet die Genos-
senschaft Car-Sharing und weitere
Mobilitatslésungen an.

Nebst der 6kologischen hat Nachhal-
tigkeit auch eine soziale und eine wirt-
schaftliche Dimension. Das zeigt sich




Freie Wohnungen

Im Hobelwerk werden jetzt
die Wohnungen der ersten
Etappe vermietet. Es sind
vor allem noch Wohnungen
mit 32, 42 und 52 Zim-
mern frei. Familien und

WGs welcome - besuchen
Sie uns!

Hier geht's direkt zu lhrer
neuen Wohnung:
vermietung-hobelwerk.ch

in den ehrgeizigen Kostenzielen, die
die Genossenschaft beim Bauen ver-
folgt. Und am Ende profitieren die
Bewohner*innen mit tiefen Mietzinsen
davon.

Selbstlernende Geb&ude, neue
Wohnformen

In Zusammenarbeit mit der EMPA
Dubendorf sucht die Genossenschaft
nach Lésungen, die Gebdudetechnik
vorausschauend zu betreiben. Einfach
gesagt: Ist im Winter F6hn angesagt,
wird die Heizung bereits Stunden vor
dem Warmeeinbruch zuriickgefahren.
Oder Messgerate ermitteln Muster im
Verbrauch von Warmwasser, sodass
die Anlage mit der Zeit lernt, wann sie
wie viel davon bereitstellen muss.

"Der Gebaudebereich kann punkto
Digitalisierung noch viel von anderen
Branchen lernen", ist Thomas Oczipka
Uberzeugt. Eines der kinftigen Ge-
baude wird im Sinne der Kreislaufwirt-
schaft geplant und teilweise aus ge-
brauchten Bauteilen erstellt — ein wei-
teres Forschungsfeld des Projekts.
Lernen soll auf dem Hobelwerk nicht
nur die Technik; ebenso sind die Men-
schen eingeladen, Neues zu erkun-
den. Dazu sind — neben vielen konven-
tionellen Wohnungen — beispielsweise
zwei 9%-Zimmer-Maisonettewohnun-
gen im Haus A gebaut worden, geeig-
net fir grosse Wohngemeinschaften.
In der zweiten Bauetappe sind Micro-
Co-Living far 1- bis 2-Personen-
Haushalte ebenso vorgesehen wie
Clusterwohnungen fur selbstorgani-
sierte Gemeinschaften.

Allmenden mit viel Platz fiir alle

Nebst den Wohnrdumen entsteht im
Hobelwerk viel Platz zur gemein-
schaftlichen Nutzung. Einerseits die
Aussenrdume, die zum Gartnern,
Spielen, Werken und anderem mehr
genutzt werden kdnnen. Andererseits
grosszigige Flachen wie ein multi-
funktionaler Treffpunkt, ein Co-
Working-Space, ein Gemeinschafts-
raum — und eine Sauna auf dem Dach!

Wie diese Rdume belebt und be-
spielt werden, regeln die Bewoh-
nersinnen selbst. Schon seit Beginn

Oben: Ein Genossenschaftsareal
mit weitldufigen Allmenden.
Unten: Arealleiter Thomas
Oczipka

‘ N
>

der Planung bezieht die Genossen-
schaft kinftige Bewohner*innen mit
ein. "Wir haben viel Erfahrung auf die-
sem Gebiet und ermdglichen unseren
Mieter*innen ein selbstbestimmtes
Wohnen mit vielen Freiheiten", resi-
miert Arealleiter Thomas Oczipka.

Zweite Etappe ab 2022

Parallel zum Abschluss der ersten
Etappe hat der Bau der zweiten Etap-
pe begonnen. Die Vermietung startet
bereits im Herbst 2022.
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SAWIN

Tamowraw Stonisic

s Gast bed SAWIN

il

Wie jedes Jahr wurden auch heuer Ende Sommer aus einer
Vielzahl von neuen Spielen von einer Jury die «Spiele des
Jahres» gewahlt.

Die Ludo Oberi hat das Kinderspiel Dragomino von Pegasus
und das Spiel des Jahres MicroMacro von Pegasus fiir ihre
Kunden gekauft.

Im Kinderspiel des Jahres 2021 Dragomino, einer Kinder-
version von Kingdomino (Spiel des Jahres 2017), gilt es
durch schlaues Anlegen und ein bisschen Gliick viele Dra-
chen und damit Punkte zu ergattern.

Im Spiel des Jahres 2021 MicroMacro, einem Detektivspiel
mit einem grossen Stadtplan im Wimmelbildstil, gilt es vie-
le verschiedene Fille aufzuklaren; Spannung ist bei diesem
Spiel, ohne lange Anleitungen lesen zu miissen, garantiert.
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Die Athleten von SAWIN sind in der Vorbereitungsphase zur
Wettkampfsaison und trainieren fleissig diverse Elemen-
te. Da nebst Spriingen und Kraftelementen die Beweglich-
keit zu den drei grundlegenden Schwierigkeitskategorien
gehort, wurde Tamara Stanisic zu einem Workshop ein-
geladen. Die 23-jahrige Tamara war 5 Jahre im Schweizer
Nationalkader der Rhythmischen Gymnastin und konnte
wertvolle Tipps zu Pirouetten und Illusions geben.

Daniela

Ludothek Oberi
Herbst invder Ludo-

Unser Fuhrpark ist nochmals um Fahrzeuge fiir jiingere als
auch altere Besucher erweitert worden. Auch das von allen
beliebte Playmobil Sortiment wird stdndig durch Neuheiten
erganzt Auch bei den Schachtelspielen suchen wir immer
sowohl bewahrte als auch neue Spiel anbieten zu kénnen.
In der Kalteren Jahreszeit finden sie vielleicht Zeit ein neues
Spiel zu entdecken, um gemeinsam gemiitliche Stunden zu
verbringen.

Informieren sie sich auf unserer Homepage iiber die diver-
sen Spielsachen und Spiele und kommen sie bei uns vorbei.
Wir freuen uns iiber ihren Besuch.

NEU: Auf unserer Homepage kdnnen Sie mittels «Kundenlo-
gin» selbstdndig Ihre Spiele einmal Verlangern, sowie Spiele
reservieren. Kundennummer und Passwort finden sie unten
auf ihrem ausgedruckten Bon.

firs Ludo Team
Maria



Corona haben wir als Chor iiberstanden und mit jedem Lo-
ckerungsschritt der Massnahmen wuchs bei uns auch die
Freude am Singen wieder. Selbst mit Maske Singen nahmen
wir in Kauf, immer mit der Hoffnung, dass all die Massnah-
men eines Tages aufgehoben werden kdnnen.

Seit Mitte September diirfen wir in unserem Chor mit we-
niger als 30 Mitgliedern, wieder ohne Einschrankungen
singen. Contact Tracing, regelmassiges Liiften und Hygiene-
massnahmen, wie Hande desinfizieren, gehoren weiterhin
zum Schutzkonzept.

Soweit so gut, wenn da nicht ein weiterer Wermutstropfen
in unser Chorleben gedrungen wére. An unserer ersten Pro-
be nach den Sommerferien liberraschte uns unser Dirigent
mit der Hiobsbotschaft, dass er aus gesundheitlichen Griin-
den sein Amt als Dirigent per sofort aufgeben muss. Das war
ein Schock! Florin Farcas war seit Sommer 2018 unser Diri-

Diana Helbig -
Ihre lokale Immobilienberaterin
in Winterthur

043 500 64 64 - winterthur @engelvoelkers.com
www.engelvoelkers.com/winterthur

ENGEL &VOLKERS

Frauenchor Oberi

....und alles kommt anders.....

gent, ein hervorragender Pianist mit Humor und Witz. Wir
werden ihn vermissen und wiinschen ihm gute Gesundheit
und alles Gute fiir die Zukunft.

Nach einigen Probedirigaten werden wir uns fiir eine neue
Dirigentin, einen neuen Dirigenten entscheiden und hoffen,
dass wir wiederum eine gute Wahl treffen werden.

Nach wie vor freuen wir uns iiber neue Sdngerinnen, und all
jenen, die meinen, nicht singen zu konnen, steht die Passiv-
mitgliedschaft offen, auch fiir Manner.

Mit CHF 25.00 Jahresbeitrag sind Sie dabei.

Vreni Hegglin

Wir proben jeweils am Montagabend von 20.00 - 21.30 Uhr
im Kirchgemeindehaus St. Arbogast, noch bis Ende 2021.
Wahrend des Umbaus finden unsere Proben im Schulhaus
Guggenbiihl statt.

Komm vorbei, schau herein, wir freuen uns auf dich!
Auskunft erteilt dir gerne unsere Prisidentin, Marianne
Stutz, Tel. 052 233 65 18

lhre natirliche Musikalitat entdecken
und verfeinern
Einzel - und Gruppenstunden
fOr
KLARINETTE
Stimme und andere Insfrumente

for
Berufs- und Amateur- Musikerinnen,
Kinder, Jugendliche und
Erwdchsene

Musik-Raum FUr Kreatives
Musizieren

Anita Walser

Tel. 052 232 51 63
wal.an@bluewin.ch
8400 Winterthur
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Reformierte Kirche

Muwsikalischer Advent inv der
reformierterv Kivchgemeinde

Sonntag, 28. November 2021, 1. Advent, Kirche
Gottesdienst um 9.30 h Sing-Gottesdienst, Kinderchore St. Arbogast, Leitung Barbara Lempp und Christiane
Gietenbruch, Monika Schiitz, Klarinette, Regina Widmer, Orgel

Freitag, 3. Dezember 2021, Kirche

Taizé- Nachtgeber um 20 h Lights in the Darkness

Sonntag, 5. Dezember 2021, 2. Advent, Kirche E’

Gottesdienst um 9.30 h Daniel Kagerer, Violine, Regina Widmer, Orgel £
(=9

Adventsfeierum 17 h Konzert zum 2. Advent: Kirchenchor St. Arbogast, E

Sara Lilly, Sopran, Daniel Kagerer und N.N., Violinen,
Reto Cuonz, Cello, Rudolf Meyer, Orgel, Regina Widmer, Leitung

Donnerstag, 9. Dezember 2021, im Zentrum am Buck
Eroffnung Adventsfenster, 19 h  Erdffnung des Adventsfensters, gestaltet durch die Konfirmandengruppe von Pfarrerin
Silke Dohrmann

Freitag, 10. Dezember 2021, Kirche
Taizé- Nachtgeber um 20 h Lights in the Darkness

Sonntag, 12. Dezember 2021, 3. Advent, Kirche
Gottesdienst um 9.30 h Tauf-Gottesdienst, Stefan Schlegel, Posaune, Regina Widmer, Orgel

Familien-Weihnachtsfeier um 17 h Weihnachtsspiel «<Em Simon sini vier Liechter» gespielt und gesungen
von Kindern aus Oberi unter der Leitung von Renate Striegel,
Fabienne Asper und Elisabeth Lendenmann

Freitag, 17. Dezember 2021, Kirche
Taizé- Nachtgeber um 20 h Lights in the Darkness

Donnerstag, 18. Dezember 21, im Zentrum am Buck

Adventsbesinnung um 11.30 Einstimmung in die Adventsbesinnung bei Kaffee und
Tee. Wir horen Gedanken zu den Bildern von Stefan
Heinichen und zum Thema Vielfalt des Lebens und
stimmen uns ein auf Weihnachten. Gemeinsam genies-
sen wir als Abschluss Suppe und Brot.
Bitte anmelden bis 10. Dezember 2021, 052 242 14 43

Sonntag, 19. Dezember 2021, 4. Advent, Kirche
Gottesdienst um 9.30 h Monique Baumann, Traversflote, Reto Cuonz, Cello,
Regina Widmer, Orgel

Quelle: Stefan Heinichen

Konzert zum 4. Advent um 17.h «Natus est Jesus», Monika Mauch, Sopran, Conrad
Steinmann und um Helma Franssen, Blockfléten, Obertonflote, Reto Cuonz, Barockcello,
Regina Widmer, Orgelpositiv
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reformierte
kirche oberwinterthur

Freitag, 24. Dezember 2021, Heiligabend, Kirche

Familien-Gottesdienstum 17 h  Vianne und Daniel Kagerer, Violinen, Julien Kagerer, Cello, Regina Widmer, Orgel

Christnachtfeier um 23 h

Kirchenchor St. Arbogast, Daniel Kagerer und N.N., Violinen, Reto Cuonz, Cello, Rudolf

Meyer, Orgel, Regina Widmer, Leitung

Samstag, 25. Dezember 2021, Weihnachten, Kirche
Gottesdienst um 10 h

Freitag, 31. Dezember 2021, Silvester, Kirche
Gottesdienstum 18.15 h Frauenchor Oberi

Sonntag, 2. Januar 2022, Neujahrsgottesdienst, Kirche
Gottesdienstum 10 h
Kirchgemeindehaus

Kirchenorchester Oberwinterthur, Peter Grob, Leitung, Regina Widmer, Orgel

Pop-/JazzChor Singnoritas, Estella Wiss, Leitung mitanschliessendem Apéro im

Zentrum am Buck

Kreativgruppe Jeden Donnerstag 14 - 16 Uhr

Magst du Handarbeiten ? «Zauberst» du aus Wolle oder
Garn Niitzliches oder auch einfach Schones?

Bist du sonst gerne kreativ ? Vielleicht bist du noch gar
nicht gelibt, mochtest aber gerne etwas Neues entdeck-
en? Dann schau in unserer Gruppe vorbei. Wir treffen uns
jeden Donnerstag am Nachmittag (ausser Schulferien).
Wir arbeiten an einer eigenen Arbeit oder stellen etwas fiir
die Verkaufsecke im Zentrum am Buck her.

Lust auf ein Spiel ? Nimm dein Spiel mit oder schau welche
Spiele es im Zentrum am Buck gibt.

Oder mochtest du einfach Gesellschaft und Gesprache
geniessen und (falls wieder erlaubt) einen Tee oder Kaffee
trinken ? Alles ist moglich in der Kreativgruppe.
Kostenbeitrag:

Material, das fiir den Eigenbedarf benotigt wird.
Anmeldung empfohlen 052 242 14 43

Je..francais

Vous avez appris le francais mais... Franzésisch fiir
Erwachsene

Mochten Sie Thr Franzosisch auffrischen ? Ihr Sprachwis-
sen wieder einmal anwenden und in einer Gruppe sprech-
en oder auch Texte lesen ?

Lernen Sie in angenehmer Atmosphéare ohne Leistungs-
druck und mit Freude.

Freitag 14 - 15 Uhr und 15.15 - 16.15 Uhr

Eine Lektion kostet 5.- Fr

Der Einstieg ist nach Voranmeldung jederzeit moglich.
Informationen: Fr. B. Nahi 052 246 01 81

Zentrum am Buck, Am Buck 2a, 8404 Winterthur,
052 242 14 43, zentrumambuck@reformiert-winterthur.ch

Kafitreff Hegi

Montag und Freitag 9 - 11 Uhr

Mehrzweckraum Reismiihleweg 48

Wir freuen uns auf viele Besucher und begriissen Sie gerne
zu einem Tee oder Kaffee. Anregende Gesprache, Austausch,
ein offenes Ohr. Schauen Sie einfach bei uns herein.
Wiahrend den Schulferien bleibt der Kaffitreff geschlossen.

Spaghetti - Essen Hegi

Mehrzweckraum Reismiihleweg 48

1.12./2.2.11.45 - 12.45, Kaffee bis 13.30

Zusammen Essen, sich in Gesprachen austauschen, neue
Kontakte kniipfen und pflegen, gemeinsam lachen und sich
verbunden fiihlen - das alles kdnnen Sie am Spaghetti -
Essen.

Erwachsenen Fr. 7.00 , Kinder / Jugendliche Fr. 5.00, Kinder
bis 6 Jahre gratis. Mit Anmeldung jeweils bis Montag vor
dem Durchfiihrungstag um 10 Uhr.

online: www.refkircheober.ch,

e-mail: hegi@reformiert-winterthur.ch

Telefon: 052 242 14 43 (Sekretariat Zentrum am Buck)

Bitte beachten Sie, dass bei den Veranstaltungen
Zertifikatspflicht ab 16 Jahren gilt.

Bringen Sie bei Ilhrem Besuch Ihr Covid-Zertifikat und
Thren Ausweis mit.

In Anbetracht der aktuellen Situation bitten wir Sie, sich auf www.refkircheoberi.ch oder beim Aushang im Kirch-
gemeindehaus zu informieren, ob die Veranstaltungen durchgefiihrt werden kdnnen.
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Gesundheit

Wohlbefindew bis ing hohe Alter

Der Alterungsprozess gehort zum Leben und macht sich
ab Mitte 50 deutlich bemerkbar. Das beste Mittel gegen Al-
tersbeschwerden ist ein aktiver Lebensstil. Sport starkt das
Herz-Kreislauf-System, kraftigt die Muskeln, verbessert das
Gleichgewicht und kann sogar Demenz vorbeugen.

Die Knochendichte erreicht bei Menschen um 25 Jahre den
hochsten Wert. Danach nimmt sie alle 10 Jahre um 10% ab.
Ab 30 nimmt auch die Funktionalitit des Herz-Kreislaufsys-
tems ab, vor allem, wenn es nicht gefordert wird. Ein deutli-
cher Leistungsabfall macht sich ab Mitte 50 bemerkbar. Dies
ist jedoch kein Grund zur Panik, denn einerseits kann eine
gesunde Lebensweise den Alterungsprozess verlangsamen,
andererseits ist es nie zu spat, damit anzufangen. Dazu ge-

horen neben einer gesunden Erndhrung und
korperlicher Aktivitat auch Gedédchtnistraining
und die Pflege des psychischen Wohlbefindens.

GESUNDE ERNAHRUNG

Im Alter verandert sich der Stoffwechsel, der
Kalorienbedarf reduziert sich um 200 bis 300
kcal pro Tag. Wichtiger als Kalorien zu zdhlen
ist auf eine ausgewogene und gesunde Ernah-
rung zu achten. Dabei spielen Proteine eine
wichtige Rolle, denn eine ausreichende Ver-
sorgung verhindert Muskelschwund. Fleisch,
Fisch, Eier, Milchprodukte und Hilsenfriichte
liefern die wichtigen Proteine. Wichtig sind
auch Vitamin D und Calcium fiir starke Kno-
chen. In der dunklen Jahreszeit ist eventuell
eine zusatzliche Gabe eines Vitamin D Prapara-
tes sinnvoll. Viel frisches Obst und Gemiise ver-
sorgen uns mit Nahrungsfasern, Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen. Essen Sie taglich auch eine Handvoll
(20-30 g) ungesalzene Niisse, Samen oder Kerne. Diese ent-
halten zusitzlich zu wertvollen Olen auch Nahrungsfasern,
Mineralstoffe und Vitamine.

Mit hoherem Alter nimmt auch das Durstgefiihl ab. Erstel-
len Sie einen Trinkplan, damit Sie gentigend Wasser zu sich
nehmen. 1,3 Liter pro Tag sind das Minimum.

BEWEGUNG

Nichts bremst Altersbeschwerden besser als ein aktiver Le-
bensstil. Schon ist es, sich mit Gleichgesinnten in der frei-
en Natur zu bewegen. Gemeinsames Spazierengehen und
Wandern, Tanzen oder ein Gymnastikkurs machen Spass

RUTSCHMANN NATURBAU

und férdern nebenbei auch die sozialen
Kontakte. Ein wochentliches Krafttrai-
ning starkt die Muskeln und ist gut fiir
Beweglichkeit und Koordination. Ubri-
gens auch bei bereits vorhandenen Ein-
schrankungen wie Arthrose oder Rheu-
ma ist Bewegung moglich und sinnvoll.
Bauen Sie Bewegung auch im Alltag
ein. Nehmen Sie die Treppe statt den
Lift oder gartnern Sie. Auch Gleichge-
wichtstraining lasst sich gut in den All-

BERATUNG ® PLANUNG ® BAU ® PFLEGE

tag einbauen. Stehen Sie zum Beispiel

www.rutschmannNaturbau.ch

052 363 17 17 + WIESENDANGERSTR. 51 + 8404 WINTERTHUR

FACHBETRIEB

beim Zahneputzen nur auf einem Bein.
Am Anfang ist das gar nicht so einfach,
mit der Zeit schaffen Sie es sogar mit ge-
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schlossenen Augen.



GEDACHTNIS

Es ist normal, mit dem Alter vergesslicher zu werden. Denn
mit den Jahren verlangsamen sich die Prozesse, mit denen
das Gehirn Informationen speichert und abruft. Das Ge-
dachtnis lasst sich genauso trainieren wie der Koérper. Viel-
leicht haben Sie schon lange den Wunsch, ein Musikinstru-
ment zu lernen oder eine neue Sprache? Zoégern Sie nicht,
Thr Gehirn schafft das auch noch mit 60+. Auch das bereits
oben erwdhnte Tanzen ist gut fiirs Gehirn, denn es muss
sich Figuren und neue Bewegungsabliufe einpragen. Lesen
Sie gerne? Perfekt, ein wunderbares Training fiir Ihr Gehirn!

PSYCHE

Depressionen sind die haufigste psychische Stérung im ho-
heren Lebensalter: Etwa 18 Prozent der alteren Menschen
sind davon betroffen - deutlich mehr als in jiingeren Jahren.
Mit fortschreitendem Alter mehren sich die Verlusterfah-
rungen. Der Alltag verdandert sich, der Kérper wird schwa-
cher, die Mobilitat ist vielleicht eingeschrankt. Génnen Sie
sich deshalb unbedingt geniigend Schlaf- und Erholungs-

zeit. Die beste Vorsorge gegen Einsamkeit ist die frithzeitige
Suche nach einem Hobby. So lernen Sie Neues und bleiben
in Kontakt mit anderen Menschen. Viele der Aktivititen,
die in den Abschnitten Bewegung und Gedachtnis erwahnt
worden sind, helfen auch gegen Depression und Einsam-
keit: Gemeinsames Spazieren, Musizieren, Tanzen, zusam-
men Essen gehen, sich in einem Lesezirkel treffen oder eine
Veranstaltung besuchen gibt einem das Gefiihl, dazu zu ge-
horen. Zugegeben, das war in der letzten Zeit etwas schwie-
rig. Nun ist aber wieder einiges moglich, verpassen wir den
Anschluss nicht!

Viel Freude beim Bewegen von Korper, Geist und Seele.

Annelies Bosshard, Apothekerin

»
LABOSIM

BOREET | KLOGE-VTRAE
L i

Seit 1948

Kontakt:

LABOSIM MARKIERUNGS AG

Standorte:

... dort, wo Sicherheit zdhit

Markierung und Signalisation

Telefon: 052 534 41 91

www.labosim-markierungen.ch
info@labosim-markierungen.ch

Winterthur-Stadel ZH « Wangi TG

HALT

GERATE

Electrolux, V-Zug, Miele, Bosch, Schufthess usw.

Telefon 052 212 99 25
Elektrogerdte GmbH

AWA

Technikumstrasse 16, 8400 Winterthur
tawa-elektrogeraete.ch

In den Stadtrat am 13. Februar 2022
Thomas Wolf Maria Wegelin

Gemeinderat SVP Gemeinderéatin SVP

Zusammen mit Stefan Fritschi und Romana Heuberger (FDP) sowie Stadtprasident Michael Kiinzle (Die Mitte)

Die Partei des Mittelstandes

svp-winterthur.ch
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farlipalette.ch

Malerbetriel Winterthur GmbH

Romerstrasse 190 - 8404 Winterthur
Tel. 052 242 02 42 + Fax 052 335 3132
info@farbpalette.ch - www.farbpalette.ch

Flachdach
Steildach
Spenglerei
Dachservice
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GRUPPE

MATTENBACH

DAS MEDIENHAUS

pE—

INFOS FURS DORF,

DIE KLARHEIT BRINGEN -
SCHARF GEDRUCKT VON
DER MATTENBACH AG.

MATTENBACH.CH

Beyeler-Suremann AG
Schaffhauserstrasse 28a
8400 Winterthur

Tel. 052 242 12 03




Bruno Hachler

ANTLICH ISCH WIEHNACHT

3 Gachichte und Lieder vo Samichlaus bis Wishnacht

Bruno Hachler

Bruno Hachler erzahlt Geschichten und singt Lieder von Sa-
michlaus bis Weihnachten. Er macht das poetisch. Groovig.
Auch ein bisschen verschmitzt. Entstanden ist eine zauber-
hafte Weihnachts-CD.

Der Dachs wartet ungeduldig auf Weihnachten. Er raumt
auf. Er putzt. Er macht alles bereit fiir den Weihnachtsbe-
such. Doch bis der endlich kommt, dauert es noch ewig
lange. Gut, dass der Dachs ein paar Biicher zur Hand hat.
Einmal in die Geschichten abgetaucht, vergehen die Stun-
den wie in Flug ...

Drei Bilderbiicher bilden den Kern von «Antlich isch
Wiehnacht». Das beginnt mit der Geschichte vom kranken
Esel, der den Samichlaus unbedingt auf seiner Reise zu den
Kindern begleiten will. Spater lassen weiche Barenpfoten
samtliche Weihnachtsgeschenke verschwinden und ein al-

Ordnung schaffen « Minimalisieren
Aufrdumen ¢ Entrimpeln ¢ Ausmisten
Vereinfachen ¢ Biroorganisation
Haushalt organisieren

Ich unterstitze Sie bei lhrem personlichen

Aufrdum-Projekt zuhause oder im Biro.
Unkompliziert und auf lhre Beduirfnisse

zugeschnitten.
lessness.ch

einfach mehr lebensqualitat

Martin Etter | Zert. Aufrdum- und Minimalismus-Coach
076 246 77 76 | mail@lessness.ch | www.lessness.ch

Weihnachts-CD

ter Bar macht sich aus dem tiefen Winterwald auf, um her-
auszufinden, wie man richtig Weihnachten feiert.

Immer wieder taucht der Dachs auf, holt Kerzen, schmiickt
den Christbaum, verkniipft geschickt Geschichten und Lie-
der miteinander. Denn da ist natiirlich Musik auf «Antlich
isch Wiehnacht». Viel Musik.

Zusammen mit seiner Band bringt Bruno Héchler die Ge-
schichten mit wundervoll verspielten Melodien und Klan-
gen zum Funkeln. Ausserdem hat er neue Weihnachtslieder
geschrieben, die nur so zum Mitsingen einladen. «Warte»,
«Antlich isch Wiehnacht» oder das geheimnisvolle «Was
héts dcht i dem Packli?» gehen direkt ins Ohr und diirften
schon bald aus vielen Stuben, Schulzimmern und Kinder-
garten zuriickklingen.

Seit zwanzig Jahren schreibt und singt Bruno Hachler fiir
Kinder und die ganze Familie. Hits wie «Pfafferland», «Sibe
langi Schlange», «Mantig, Zischtig», «De Schnagg» oder «De
Esel» sind in dieser Zeit entstanden. «Langi Ohre» wurde
2006 mit dem Lollipop Award fiir die beste Kinder-CD aus-
gezeichnet. Mit diversen Alben schaffte er den Sprung in die
offizielle Schweizer Hitparade.

Zu den Kinderliedern ist Hachler iiber die Kinderbiicher
gekommen. Diese wurden in viele Sprachen iibersetzt und
teilweise fiir Radio und Fernsehen adaptiert. Sein aktuelles
Bilderbuch «Ella und das Huhn» war im Friihling Nummer
eins der Schweizer Buchcharts, sein Bestseller «Nikolaus,
wo bleibst du?» ist bereits in der 4. Auflage erhiltlich.

Bruno Hichler, «Antlich isch Wiehnacht»,
Langi Ohre Records (ISBN 978-3-85948-187-9)

Bruno Hachler

Sandra Merk Bass, Gesang

Marcel Thomi Hammond B3, Keyboards

Andreas Wettstein Schlagzeug, Gesang, Perkussion,
Glockenspiel

Gesang, Gitarre, Erzahlung

Das Album erscheint am 22. Oktober 2021

Infos sowie Konzertdaten :
www.brunohaechler.ch oder www.artecultura.ch
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Swiss Board of Aid

Update 2021

¥ /i

Das Swiss Board of Aid gibt auch dieses Jahr ein Update un-
serer gemeinniitzigen Projekte in Siidafrika.

Wir freuen uns, Sie an unserem Stand mit sudafrikanischen
und handgemachten Produkten am Weihnachts-Markt
in Oberi am 4. Dezember willkommen zu heissen. Wir
laden Sie herzlich ein auch unser Stand am Siidafrikani-
schen Weihnachts-Markt an der Gerbestrasse 2 in Wa-
denswil am Samstag und Sonntag 11. und 12. Dezember
zu besuchen.

Die Unterstiitzung der Bevolkerung und der Spitiler in
Siidafrika umfasste dieses Jahr den Transport von Laptops
mit Lernprogrammen fiir eine Schule HIV-betroffener Kin-
der. Das lokale Spital wurde mehrmals mit orthopadischem
Material beliefert, mit dem Highlight eines Kinderrollstuhls.

In der iThemba Familie leben weiterhin vier Kinder in ei-
nem liebevollen Zuhause und erhalten gute Schulbildung.
Die Anderungen aufgrund der Pandemie macht es den Kin-
dern schwierig, sich in einer neuen Umgebung einzugewdh-
nen.

Das Projekt iThemba Home, ein Kinderheim, welches bis
zu 50 Kindern in Not ein sicheres Zuhause und eine Zukunft
mit guter Bildung geben wird, schreitet voran. In schoner
Natur im Ostkap in Stidafrika wurde ein Wasserdamm er-
stellt und der Garten wird fiir die Kinder vorbereitet. Das
Kinderheim wird auch Eltern und Kindern in Not zusam-
men aufnehmen und unterstiitzen, mit dem Ziel einer ei-
genstdndigen Zukunft. Eine gute Schulbildung innerhalb
des Kinderheims ist fiir uns die wichtigste Basis, um eine
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bessere Gesellschaft zu bilden und den Kindern eine hoff-
nungsvolle und erfolgreiche Zukunft zu ermoglichen. Das
iThemba Home soll eine Lebensschule fiir alle sein und den
Eltern und Kindern eine Moglichkeit bieten, ihrem Leben
eine Kehrtwendung zu geben.

In Stidafrika bendtigen iiber 1 Million Kinder ein sicheres
Zuhause, es gibt jedoch nur einige tausend Kinderheim-
platze. Fiir mich, Ranjana Gigi (Griinderin und Prasidentin),
aufgewachsen in Winterthur, war ein sicheres Zuhause, Es-
sen und eine gute Schulbildung selbstverstandlich, genauso
selbstverstandlich ist es nun fiir mich, anderen Kindern die-
selben Grundrechte zu ermdglichen.

Fiir das iThemba Home haben uns bereits viele gutherzige
Menschen vor Ort ihre Dienste und ihr Fachwissen gratis
zur Verfiigung gestellt. Diese Hilfe brachte uns einige Schrit-
te weiter. Momentan sind wir mit der grossten Hiirde kon-
frontiert: die Finanzierung des Baus. Dafiir brauchen wir
noch viel mehr Menschen, Firmen, Stiftungen, Vereine, Kir-
chen und Gemeinschaften, welche mit uns dieses grossar-
tige Projekt realisieren mdchten. Nur wenn viele grossher-
zige Menschen zusammenstehen, kann Grosses entstehen.
Vielen Dank fiir [hre Unterstiitzung!

Ranjana Gigi

Griinderin und Présidentin
www.swissboardofaid.ch
swissboardofaid@gmail.com : :
Vereinskonto fiir Spenden (steuerbefreit): Postfinance,
IBAN CH14 0900 0000 8576 9649 5




Ortsverein Oberwinterthur

Vernetzung, Freizeit, Freundschaften
www.oberwinterthur.ch

Inserateauftrag Oberi-Zytig

Zwischen dem Herausgeber der Oberi-Zytig (Ortsverein Oberi) und der nachstehenden Firma wird folgender Vertrag abgeschlossen:

Die Firma bestatigt mit lhrer Unterschrift die untenstehende Buchung eines Inserates. Sie verpflichtet sich die Unterlagen termingerecht und geméss Media-Daten abzuliefern. Verzichtet ein Inserent vor abge-
schlossenem Layout auf ein Inserat, so hat er als Verwaltungsbeitrag eine Entschadigung von 20% des gebuchten Inserates zu bezahlen, dies auch, wenn der Inserateplatz spater wieder verkauft werden kann.
Erfolgt der Verzicht nach abgeschlossenem Layout, so haftet der Inserent fiir die vollen Inseratekosten und allféllige Nebenkosten.

Erscheinungsweise: Februar/Mai/Juli/September/November

Anzeigenschluss: 3-4 Wochen

Auflage: 12'300 Exemplare

Format: 210x 297 mm

Verteilung: In alle Haushalte im Stadtkreis Oberwinterthur/Hegi/Stadel/Ricketwil/Reutlingen

Bitte kreuzen Sie die gewiinschte Inserategrésse und Ausgabenzahl an.

Q 1/1 Seite U 1/2 Seite quer U 1/3 Seite quer
Format 182 x 269 mm Format 182 x 134 mm Format 182 x 89 mm
U farbig CHF 1'360.— U farbig CHF 680.- U farbig CHF 454.-
ds/w  CHF 1"134.- ds/w  CHF567.- ds/w  CHF 376.-
U 1/4 Seite hoch 4 1/4 Seite quer U 1/6 Seite quer
Format 90 x 134 mm Format 182 x 67 mm Format 120 x 67 mm
Q farbig CHF 340.- Q farbig CHF 340.- Q farbig CHF 227.-
ds/w  CHF 284.- ds/w  CHF 284.- ds/w  CHF 189.-
U 1/8 Seite quer U 1/9 Seite hoch U 1/12 Seite

Format 90 x 67 mm Format 59 x 89 mm Format 59 x 67 mm
U farbig CHF 170.- U farbig CHF 152.- U farbig CHF 114.-
ds/w  CHF 142.- ds/w  CHF 126.- ds/w  CHF 95.-

Wiederholungrabatte (pro Kalenderjahr)
Q 5 Ausgaben 10% Q4 4 Ausgaben 7,5% O 3 Ausgaben 5%

U Bei Vorauszahlung mit Jahresrechnung (5 Ausgaben) zusatzlich 3% Skonto

Gewiinschte Ausgaben
U 241/Februar 2022 U 242/Mai 2022 U 243/Juli 2022 U 244/September 2022 U 245/November 2022
U Gleiches Inserat und Erscheinungsdaten wie 2021

Publireportagen auf Anfrage. Grundsatzlich kosten Publireportagen die Hélfte des Anzeigepreises.
Druckmaterial: O wie bisher U per Mail an inserate-oz@oberwinterthur.ch

Inserategestaltung nach Aufwand, Anfragen an Yves Tobler, 052 214 29 06 oder artevisual@bluewin.ch

Marktplatz: 4 Zeilen (160 Zeichen) Fr. 20.—, 6 Zeilen (240 Zeichen) Fr. 30.—, jede weitere Zeile Fr. 5.—
Text per Mail an: inserate-oz@oberwinterthur.ch

Firma: Sachbearbeiter/In:
Branche: Tel/Fax:

Strasse: PLZ/Ort:

eMail: Datum/Unterschrift:

Inserateauftrag einsenden an:
Dieter Muller, Romerstrasse 233, 8404 Winterthur, inserate-oz@oberwinterthur.ch, Tel. 052 242 37 36
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Tennis

TC Oberi - Polysportives Ziwifest

Y

I
TennisClub

Ot

Das Ziircher Sportfest 2021 gastierte am 5. September
auf dem Areal der Kantonsschule Rychenberg. Bei prach-
tigem Wetter zog es liber 1 500 Besucherinnen und Be-
sucher an das Sportfest. Unter den zahlreichen Sportver-
einen war auch der TC Oberi vertreten. Angeboten vom
TC Oberi wurde ein Sportposten zum Tennis sowie ein
Verpflegungstand, an dem unsere Clubmitglieder Elisa-
beth Eichl, Patrick Gindrat, Alexandre Gross, Beatrice
Staub, Monika und Urs Itin fiir ein feines Essen und erfri-
schende Getranke sorgten.

—>]

7 =

et e el h
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Beim Sportposten konnten Kinder, Jugendliche und
Erwachsene sich an einer TriTenniswand austoben
oder unter fachkundiger Anleitung von Edith Liichin-
ger und Urs Lautenschlager erste Schritte im Tennis
ausprobieren. Wer beim Anblick der Bilder Lust auf
Tennis (oder ein feines Essen?) bekommt, findet in
Oberwinterthur unter www.tcoberi.ch einen Club, der
Interessenten und Neumitglieder gerne willkommen
heisst.

Wir freuen uns sehr auf euch ©




Dorflade

Sehwusucht nachv Hohle, ‘Offline
gehen’ und heisser Schokolade?

Liegen ihre Nerven manchmal «blank», weil Alles zu stres-
sig ist?

Saisonal - physiologisch, absolut korrekt.

Uns fehlt in den Wintermonaten das aktivierende, lebens-
frohe Vitamin D, dass wir dank Sonnenschein taglich bilden.
Die Flachland-Sonne ist eher schwach und triib. Prompt
reagiert die Hypophyse auf dieses «schummrige» Licht mit
Sehnsucht nach Hohle, Verlangen zu kuscheln, Lust auf heis-
se Schokolade und ‘Offline gehen’.

Pflanzensamen und Bodenkriecher gehen diesem biologi-
schen Rhythmus perfekt nach, wir modernen Kulturwesen
haben es dem stetigen «Wachstum» zuliebe, ad acta gelegt.
Unser Stoffwechsel wiirde also gerne im Wintermodus ru-
hen & auf Sparflamme brennen, unser Alltag verlangt aber
volle Leistung.

WAS TUN?

Nervenbalsam wire die ideale Mischung aus nahrhaften,
warmenden Nahrungsmitteln, regelméssigen Spaziergin-
gen (im Wald), geniigend Ruhepausen und lokales, stress-
freies «Weihnachts»Shopping. Fast alles — ausser dem Spa-
ziergang - ist im Dorfladen zu haben!

WAS STARKT NUN DIE NERVEN ?
Linsen sind die besten Vitamin B6 Lieferanten.

VITAMIN B6 REGULIERT IM KORPER:
¢ das zentrale Nervensystem
« geistige Leistungsfahigkeit
e Toleranz
e soziales Denken
e Immunabwehr
¢ den Fettstoffwechsel
e das Wohlfiihlhormon Serotonin

VITAMIN B6 MANGELZEICHEN SIND:
e verspannter Schultergiirtel
e Cellulite
¢ Reizbarkeit
¢ Larmempfindlichkeit

VITAMIN B6 IST AUSSER IN LINSEN AUCH ENTHALTEN IN:
e Vollreis
¢ Rollgerste
e Mais, Polenta
Vitamin B6 Riuber sind: Kaffee, Stress, Antibabypille und
Schilddriiseniiberfunktion

- ....-;I L “Q o
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E.EL —@ "‘
% 15 .n."t&dj wﬂ.ﬁar
QQ Ph:::pu:LQH
SO GEHEN DIE SCHNELLEN 6 MIN.-LINSEN AUS DER BRATPFANNE:

Es braucht:
1 Bratpfanne (mit oder ohne Deckel)
braune Linsen, Butter, Salz, Bohnenkraut

1 kleine Tasse «braune» Tellerlinsen 6 - 8 Stunden in genii-
gend frischem Wasser einweichen. Danach Einweichwasser
abschiitten, Linsen kalt abspiilen. Die Linsen in eine Brat-
pfanne geben und mit frischem Wasser knapp bedecken
(ohne Fett und Salz!), bei mittlerer Hitze Wasser verdunsten
lassen, ca. 6 Minuten. Linsen vom Herd nehmen, Butter bei-
fligen, gut salzen und mit Bohnenkraut abschmecken.
Dieses Grundrezept ist vielseitig verwendbar:

Linsen mit Schinken und Riihrei, Linsen mit Bratkartoffeln,
Linsensuppe, Linsensalat, Linseneintopf, Linsencurry,
siisse Linsenmuffins.

LINSEN BRINGEN GLUCK!
In Italien gibt es am Neujahrstag immer Tellerlinsen, sie gel-
ten als Gliicksbringer und bringen Geldsegen.

WAS IST MIT ALL DEN ANDEREN BUNTEN LINSEN?
Alle Sorten und Farben von Linsen liefern ein rundum woh-
liges Gefiihl.

KEINE LUST AUF LINSEN? DANN GENIESSEN SIE STATTDESSEN
e Polenta, bringt innere Hohlenwarme
* Rollgerste, Suppe oder als Gerstotto
 Vollreis, ein Muss fiir Vegetarierlnnen

Viel Gliick und gutes Gelingen
Weitere Infos zu naturnaher Erndhrung und Kursangebote

unter https://www.sattundselig.ch/linsen-bringens/

Herzlichst
Susanne Friedli
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Evangelische Volkspartei

bisher
- Barbara Michael Franziska Daniela Alexander
Huizinga Banninger Kramer-Schwob Roth-Nater Wiirzer

Ursina Irene Daniel Tabea Fabian Tobias Matthias
Ritzmann-Defila Scheuss Rohner Bolli-Neukom Bleiker Glauser Ziehli

Die EVP fir Oberi:
eigenstandig - echt - engagiert

EIL'.,."'IEI

FF: i

o L
| - Eifid
Raphael Jasmine Reto E. Michael
Eugster Glauser Fischer Glauser Stadtparlamentswahlen 2022

ZEHNDER
HOLZ UND BAU

RUmikerstrasse 42
8409 Winterthur-Hegi
Tel. 052 245 10 60
www.zehnder-holz.ch

Holzbau :
nenausbay = ei] (CLIRIRR(ERCRECRT] T
Reparaturservice PRAZISION SEIT 100 JAHREN
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Mittwochs-Werkstatt

Die Schiilerinnen und Schiiler aus dem Schulhaus Rychen-
berg freuen sich sehr, dass der Weihnachts-Markt auf dem
Dorfplatz in Oberwinterthur wieder stattfinden kann.

Die Schuleinheit Rychenberg hat den wunderschénen
Weihnachts-Markt vor 7 Jahren erstmals organisiert und
der Quartierverein hat die Ideen in den folgenden Jahren
weiterentwickelt und den Anlass durchgefiihrt. Klassen aus
dem Rychi haben am Markt immer teilgenommen, nicht
wegzudenken die schuleigene Mittwochs-Werkstatt.

Vier Stinde mit handgefertigten Geschenken erwarten
Sie am Weihnachts-Markt. Kunstvolle Holzprodukte wie
Schneidbretter, Kerzenstiander, Engel aus Arve und Buche,
aber auch besondere Postkarten, Futtervogeln fiir Mei-
senknddel und andere schon gefertigte Produkte. Ausser-
dem sorgen Gliihmost, Punschstand, eine heisse Suppe und
Grillwiirste fiir die richtige Innentemperatur.

Wir Schiilerinnen und Schiiler von der Schule Rychenberg
freuen uns auf das Weihnachtserlebnis und natiirlich auf
viele Gaste, die gerne Geschenke einkaufen. Da der Markt
im Freien stattfindet, gelten die iiblichen Abstandsregeln.

UBRIGENS:

Aufunserer Homepage
www.mittwochs-werkstatt.ch
haben wir einen Shop eingerichtet.
Stobern Sie einfach unter den
PRODUKTKATEGORIEN
Kunsthandwerk/Deko oder
Schneid-/ Servierbretter.

Einfach anklicken, Produkte anschauen und bestellen.

Wir schicken Thnen die Produkte oder bringen sie Thnen
nach Hause. So kénnen Sie einfach und bequem ihre Ge-
schenke einkaufen, auch wenn Sie nicht zum Verkauf am
Samstag kommen kénnen.

wieder dabei o
Weidhwmachts-Mowkt
Oberwinterthuwr

MITTWOCHS-WERKSTATT DER SCHULHAUSER RYCHEN-
BERG UND LINDBERG, WAS IST DAS?

Die Mittwochswerkstatt der beiden Oberstufen funktio-
niert wie eine kleine Firma. 20 Madchen und Jungen von
der 1-3 Sekundarstufe Rychenberg und Lindberg stellen
Produkte fiir den jahrlichen Weihnachtsverkauf oder auf
Bestellung her. Derzeit steht wieder ein grosserer Auftrag
fiir Kindergartenbanke im Raum, aber auch Hocker, Spiel-
kasten, Pausenbanke und Stelzen werden fachgerecht her-
gestellt. Werklehrerin Ilona Rothfuchs und Seniorleiter
Martin Trechsel nehmen Bestellungen entgegen, schrei-
ben Offerten und Rechnungen und die Schiiler bekommen
sogar einen kleinen Lohn ausgezahlt. Genauso wie im
richtigen Unternehmen sucht auch die Mittwochs-Werk-
statt immer wieder neue Auftrage. Unterstiitzen auch Sie
die Mittwochs-Werkstatt mit einer Bestellung und erfreu-
en Sie sich an handgemachten Produkten aus der Region,
hergestellt aus bestem Schweizer Holz in unserer schulin-
ternen Firmal!

www.mittwochs-werkstatt.ch

Weihnachtsverkauf

Wann: Samstag, 4. Dezember 2021
von 11:00 bis 16:00 Uhr

Wo: Dorfplatz Oberwinterthur

Marktstand der Mittwochs-Werkstatt Klassen des Schulhaus Rychenberg
« Gliihwein und Punsch < Heisse Suppe und Grillwiirste
« Feines Gebdck - Sonntagszopfe und Brote
« Der Markt findet im Freien statt

Weihnachtsverkauf iiber Internet
Produkte aus Arven- und Buchenholz bestellen unter:
www.mittwochs-werkstatt.ch > Produktekategorien
«Kunsthandwerk/Deko» und Schneid-/Servierbrett anklicken

Schulleitung, Lehrpersonen und alle Schiilerinnen und Schiiler freuen sich,
wenn auch in diesem speziellen Jahr der Markt ein Erfolg wird!
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Kolumne

Die beste Backerin weit und breit

Meine Mutter hat immer frith mit dem Weihnachtsguetzli
Backen begonnen, etwa um diese Zeit, denn ihr Ziel war es,
nicht nur ein paar verschiedene Sorten zu backen, sondern
zwischen 20 und 30.

Wie herrlich es duftete, wenn mein Bruder und ich von der
Schule heimkehrten und das Haus betraten! Meine Mutter
riss nur kurz die Kiichentiir auf, um uns zu begriissen, ver-
schwand aber wieder blitzschnell, weil die Guetzli nicht an-
brennen durften. Und dies taten sie auch nie. Sie war auf der
Hut. Sie wachte iiber ihnen, wie sie es gliicklicherweise mit
uns nie tat.

Sorte um Sorte fiillten ihre Blechschachteln, die sie im kiih-
len Keller aufreihte. «Heute habe ich wieder eine neue Sorte
ausprobiert, bin gespannt, ob sie uns gefallt», erzahlte sie
und strahlte tibers ganze Gesicht, als wir die Kiichentiir 6ff-
neten. Nie sah ich sie gliicklicher als vor Weihnachten.

Thre Guetzli waren bekannt. Niemand in unserem Freundes-
und Bekanntenkreis schaffte es, Jahr fiir Jahr dieselbe Top-
qualitat hinzukriegen. Alle waren sich einig. Meine Mutter
war die beste Hobbybackerin weit und breit, und wer ein
Sackchen mit ihren Keksen erhielt, fiihlte sich tibergliicklich
und schwarmte ein Jahr lang von ihrer Backkunst. Dies er-
fiillte meine Mutter um so mehr, und wahrscheinlich des-
halb versuchte sie sich jedes Jahr ums Neue zu libertreffen.
Als ich mit meinen zwei Buben die ersten Weihnachtsguetzli
backte, musste ich immerzu an Sie grosses Vorbild denken.
Thren Qualititsstandard hétte ich nie erreichen kénnen. Des-
halb gab und gibt es bei uns wenig selbstgebackene Kekse.
Meine Mutter ist nun 86. Letztes Jahr hielt sie an ihrer Tra-
dition fest - mit ein paar Sorten weniger. Es waren vielleicht
bescheidene fiinf verschiedene Sorten. Sie sind noch immer
sehr fein, aber ich spiire, dass Mutters Kraft abgenommen
und die Qualitat der Guetzli nicht mehr die gewohnte ist.
Schon ist, dass sie noch immer dranbleibt. Ob sie es dieses
Jahr auch tut? Wenn ich sehe, wie sie im Sommer und Herbst
noch immer Konfitiire gekocht hat, bin ich iiberzeugt, dass
ich auch dieses Jahr ein paar feine Guetzli von ihr erhalten
werde.

Welche Erinnerungen aus der
Vorweihnachtszeit werden bei Th-
nen wach? Schreiben Sie sie mir.
Ich freue mich auf jede Zuschrift.
Esther Burki, Schreibcoach und
Autorin, lebt mit ihren zwei So6h-
nen und drei Katzen in Winterthur.
Ihre Kinderbiicher sind erhaltlich
auf www.swissmadestory..ch
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Herren Coiffure

Doris Deragisch

Telefon 052 242 93 31
Romerstrasse 162 » 8404 Oberwinterthur

o Treuhand

BUCHHALTUNG e STEUERERKLARUNGEN
REVISIONEN e ERBRECHT
STEUERBERATUNG e FIRMENGRUNDUNGEN

Tel. 052 316 36 00

Winterthur Henggart

www.ahl-treuhand.ch Neumarkt 15 Ifang 1b

Mitglied TREUHAND ‘ SUISSE

Rudolf Steiner Schule Winterthur

Bei uns erwartet die Kinder eine ganzheitlich
gestaltete Schulzeit:

Von der Spielgruppe bis zur Berufswahl oder der
Matura.




pfarrei
st.marien

Halten gldubige Menschen einfach ohne gross nachzuden-
ken Glaubenssitze fiir wahr, die ihnen andere eingetrich-
tert haben? Wir haben eine andere Vorstellung: Kinder und
Jugendliche sollen in einen bewussten, iiberlegten Glauben
hineinwachsen kénnen. Dazu braucht es die Mdglichkeit,
Erfahrungen mit dem Glauben zu sammeln und Glaubens-
gemeinschaft zu erleben. Kritische Frage und persoénliche
Entscheidungen gehéren aber genauso dazu. Selbstver-
standlich muss die Vermittlung ganzheitlich, altersgerecht
und zeitgemadss sein. Deshalb bieten wir kirchlichen Religi-
onsunterricht an.

HEIMGRUPPENUNTERRICHT - SPIELERISCHER
EINSTIEG

Erste Klasse: Es geht los mit dem «HGU». Hier konnen spie-
lerisch Erfahrungen mit dem Glauben gesammelt werden.
Es werden Geschichten erzahlt, iber ihre Bedeutung philo-
sophiert, Erinnerungsstiicke gebastelt. Die Kinder sollen er-
fahren: Gott und Glaube konnen Freude und Geborgenheit
schenken.

«RELIGIOSE GRUNDAUSBILDUNG» UND WEG ZUR
ERSTKOMMUNION

Zweite Klasse: Der Unti erfolgt nun in Kleingruppen durch
Katechet*innen. Es geht um das Leben Jesu und christliche
Werte. Das «Vater unser» wird verinnerlicht.

Dritte Klasse: Es dreht sich alles um die Erstkommunion
und das Kennenlernen von Gottesdiensten. Themen sind:
Mahlgemeinschaft, Freundschaft mit Jesus Christus und ge-
meinsam mit der Gemeinde Gottesdienste mitfeiern. Auch
die Eltern begleiten die Kinder bei verschiedenen Tatigkei-
ten auf diesem Weg.

Pfarrei St. Marien
Glanbe wachst mit

VERSOHNUNGSWEG - UMGANG MIT LICHT-/SCHAT-
TENSEITEN

Vierte Klasse: Es geht um eigene Licht- und Schattenseiten,
Umgang mit sich selbst und anderen - auch mit dem Schei-
tern. Zentral sind Versohnungsweg und Verséhnungsfeier.
Die Jugendlichen sollen erfahren: Gott sagt bedingungslos
«ja» zu mir.

KIRCHENJAHR, BIBEL, EIGENE GLAUBENS- UND
LEBENSFRAGEN

Flinfte und sechste Klasse: Zunachst geht es um die Entde-
ckung von Kirchenjahr und Bibel. Welche Bedeutung hat
der Gott der Bibel fiir meinen Alltag? Wie passt meine Vor-
stellung von Gott zu denen in der Bibel? Die Kinder werden
angeleitet, eigene Glaubens- und Lebensfragen zu erkennen
und auszudriicken.

OBERSTUFE: PROJEKT-UNTI, U-BOOT

Erste und zweite Oberstufe: Jetzt gibt es Projekt-Unterricht!
Bei gemeinsamen Veranstaltungen, und Ausfliigen setzen
sich die Jugendlichen mit grundlegenden menschlichen
Themen (z.B. Tod, Sinn des Lebens, Verhaltnis zu anderen
Konfessionen/Religionen) auseinander.

Dritte Oberstufe: Aus dem 6kumenischen Angebot «U-Boot»
konnen die Veranstaltungen ausgewahlt werden, die den ei-
genen Interessen am besten entsprechen.

BRACHJAHR UND FIRMKURS

Im «Brachjahr», wird keine Unti besucht. Wer sich ent-
schliesst, sich auf den Weg zur Firmung zu machen, geht
dann in den Firmkurs. An Abenden und Weekends geht es
darum, sich kritisch mit Kernfragen des Glaubens ausein-
andersetzen. Bei sozialen Einsdtzen wird die Theorie in die
Tat umgesetzt. Das Ziel: Am Ende sind die jungen Menschen
in der Lage, frei zu entscheiden, ob sie das Sakrament der
Firmung empfangen mdchten. Womit wir dann wieder beim
bewussten, Uiberlegten Glauben sind.

Ubrigens: Einer der Héhepunkte im Jahr ist der Schuljahres-
abschluss-Gottesdienst in unserem Garten. Und fiir Erwach-
sene gibt es den Kurs «So geht katholisch» - ebenfalls sehr
zu empfehlen!

Sind Sie neugierig geworden oder haben Sie Fragen zum Re-
ligionsunterricht? Melden Sie sich einfach bei mir:
ingrid.bolliger@kath-winterthur.ch oder 052 245 03 75.
Ingrid Bolliger, Pastoralassistentin
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«Mama, sei mir nicht bose, wenn ich
den Preis aufgerundet und der Frau
bei ColorCopy ein kleines Trinkgeld
gegeben habe», sagt mein Sohn, als er
mit seiner wunderschon gedruckten
Abschlussarbeit mit Spiralbindung fiir
die Sekundarschule heimkehrt. «Sie hat
mich so nett und kompetent beraten.
Ich konnte nicht anders.»

Sie, das ist Christina Bretscher, 72, pen-
sionierte Physiotherapeutin, die seit

iiber neun Jahren im Geschaft ihres
Sohnes mitarbeitet und in all diesen
Jahren sehr viel Betriebliches gelernt
hat.

Simeon Bretscher, ehemals Angestell-
ter bei einer internationalen Versiche-
rung, hat vor 16 Jahren dieses Geschift
iibernommen und fiihrt es mit genau
derselben liebevollen Art, die mein
Sohn beim ersten Besuch bei ColorCo-
py bei seiner Mutter Stina gespiirt hat.

MENSCH STEHT IM ZENTRUM
Jede und jeder der iiber 1000
Kundinnen und Kunden wird
in diesem Kleinunternehmen
als Mensch wahrgenommen,
sei es, wenn er Trauer-, Weih-
nachtskdrtchen oder Geburts-
anzeigen gestalten und drucken
mochte, wenn er Flyer oder Visi-
tenkirtchen braucht oder wenn
er ein Poster haben mdchte. Das
ColorCopy-Team geht individu-
ell auf die Kundschaft ein und
findet fiir kleine und grosse Pro-
jekte die passende Losung.

CO-CHEFIN MIT LEIDENSCHAFT FUR
GESTALTUNG

Vor eineinhalb Jahren ist auch Tamara
Werner, Ehefrau des Geschiftsinha-
bers, ins Familienunternehmen ein-
gestiegen. Nachdem sie zehn Jahre als
Kulturwissenschaftlerin, Dozentin und
IT-Spezialistin an der Universitat Zii-
rich gearbeitet hat, teilt sie sich seit
diesem Sommer die Geschiftsfiihrung
mit ihrem Ehemann. Sie ist gliicklich,
ihr gestalterisches und organisatori-
sches Flair einbringen zu kdnnen. Hand
in Hand optimieren die beiden den Be-
trieb, wie etwa mit einer einfachen und
tibersichtlichen Preisliste. Die akade-
mische Laufbahn ist aber nicht been-
det, denn die begonnene Doktorarbeit
mochte sie noch fertigstellen.

MIT HERZBLUT UND HOCHSTER
SORGFALT

Bereits zweimal hat Simeon Bretscher
den Verkauf des Geschafts ins Auge ge-
fasst. Aber das Vertrauen, das ihm seine
Kundschaft entgegenbringt und auch
sein Verantwortungsgefiihl haben ihn




immer wieder zum Weitermachen mo-
tiviert. Seine Kunden schatzen es, dass
er bei jedem Auftrag mitdenkt, Fehler
erkennt, optimiert und alles mit der
grossten Sorgfalt ausfithrt. Und genau
diese Fahigkeiten machen es aus, dass
ColorCopy noch immer existiert, wah-
rend viele Konkurrenten ihre Kopierla-
den langst geschlossen haben.

FREUDE AUF BEIDEN SEITEN

«Wenn unsere Stammkunden den La-
den betreten und ihre Augen zu strah-
len beginnen, weil sie sich auf den
freundlichen und professionellen Kon-
takt mit uns freuen, erfiillt mich dies
mit enormer Zufriedenheit», erklart
Mama Bretscher. Und genau diesen
Austausch schatzt nun auch Co-Che-
fin Tamara Werner. Mama Bretscher
tritt auf eigenen Wunsch etwas kiirzer,
bleibt dem Laden aber erhalten.

Damit der mit Abstand sympathischste
Copy-Center noch viele Jahre im Her-
zen von Oberi Bestand haben kann,
sind Sie gefragt. Wer hilft mit, das Trio
Bretscher-Werner mit vielen lukrativen
Klein- und Grossauftrdgen zu versor-
gen?

Esther Biirki

COLORCOPY — SEIT 16 JAHREN

Wer an der Romerstrasse 219 vorbeispaziert, erkennt kaum, dass dort, wo man
eine Garage vermutet, eine hochkaratige Druckmaschine steht. Sie ist das Herz-
stlick des Betriebs von Simeon Bretscher und Tamara Werner.

Die beiden gestalten, drucken und
verarbeiten mit Unterstiitzung von Mama
Bretscher alles: von Post- und Faltkarten
tiber Flyer und Poster bis hin zu Broschii-
ren, Bindungen und Laminaten. Und dies
. fiir eine bunt gemischte Kundschaft von

. Einzelpersonen iiber Firmen, Schulen und
Kirchen bis hin zu Vereinen.

Offnungszeiten:
Montag geschlossen, Dienstag bis Freitag
von 13 bis 18 Uhr und Samstag, 11 bis 16 Uhr

www.colorcopy-winterthur.ch

K

Glas ist unsere Leidenschaft =
seit Generationen.

T 0522343010 kellerglas.ch
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www.zehnder-handel.ch

Holz

Alles zum Bauen mit Holz!

'f

| ! Aus Alt mach Neu!

N h Ist lhre Kiiche noch gut in Form, doch besteht der Wunsch mit einem sanfteren
E 3 S . - Eingriff etwas neven Schwung in den Kiichenalltag zu bringen? Stottert der Kishl-
HOLZ FUR PROFIS
UND HEIMWERKER

Unser Kiichen-Chef empfiehlt:

schrank oder tropft der Wasserhahn? Ist die Arbeitsfliiche in die Jahre gekommen
und an vielen Orten der Lack ab? — Als Kiichengertespezialist bringen wir lhre
Kiiche wieder in Schwung und es entsteht im Nu und mit moderaten Kosten ein
neues Kiichenerlebnis, ein elggerkiichenlifting eben.

Martin Tanner freut sich darauf, gemeinsam mit Ihnen festzulegen was ernevert
wird, damit Sie lhre Kiiche wieder ohne Wenn und Aber geniessen kénnen:
Telefon 052 368 61 64 | martin.tanner@elibag.ch.

Grosse Kiichen- & Tiirenausstellung
Samstagvormittag gedffnet, gratis I
Kiichen Innenausbau Tiren ~ Obermahle 16b, 8353 Elgg

Tel. 052 368 61 61, www.elibag.ch
NachWunsch | NachMass | Nachhaltig info@elibag.ch

oI EIDET

PDEIE s

VOIETET aameem?77- 7272 Katholische
v 9L gL Genuss seit1903 NN £ 94 Krankennilege

4 L 4 244
L2 A4 L 444

r 4 4
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£
r 4
gL

4| | Wir sind fiir Sie da!
gL
ﬂﬂ‘ Telefon: 052 242 37 31

vyrzy www.krankenpflegeoberi.ch

052 233 15 25

AWD
GARAGE

8405 Winterthur-Seen

awdagarage-d‘
Ihr freier

SUBARU-
apezalist

Sanitar- und Spengler-Reparaturen
Reto Suremann
052 242 10 40

Sanéar-Service/Resu-Tec
Hauswiesenweg 23
8404 Winterthur

Fax 052 242 85 31 i
resutec@bluewin.ch Sanitar und Spenglerei
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FC Oberwinterthur
gegriindet 1934

Viele sind hin und her gerissen. Die Demos fiir Freiheit und
gegen die Corona Diktatur, in Winterthur und vielen ande-
ren Orten, geben zu denken. Nicht die Demos als solches,
sondern die teilweise aggressiven und primitiven Ausse-
rungen gegen unsere Bundesregierung und die Angriffe auf
Andersdenkende.

Als Vereinsfunktionéare sind wir verpflichtet verschiedenste
Meinungen und Lebenseinstellungen zu respektieren und
gegentiber allen mit Anstand aufzutreten.

Ich bin geimpft, einige meiner Freunde oder Kolleginnen
sind es nicht. Stort mich das? Frage ich die Eltern von Kin-
dern ob sie getestet oder geimpft sind, bevor ich ein Kind
ins Training aufnehme? Natiirlich nicht!

- Und genesen wird ja kaum jemand freiwillig sein

Mit den BAG Regeln und den personlichen Vorsichtsmass-
nahmen, wie Abstand halten usw,, kann schon viel erreicht
werden.

Trotz aller Vorsicht mussten beim FC Oberi letztens ein paar
Trainings und Spiele abgesagt oder verschoben werden. Im-
mer wieder fielen auch Trainer aus wegen Quarantine oder
Pfniisel.

Eigentlich ein kleines Problem im Vergleich zu beispielswei-
se jenen auf den Philippinen oder Thailand, wo seit 18 Mo-
naten die Kinder nicht in die Schule und kaum nach draus-
sen diirfen.

Lassen wir dieses Thema und wenden uns dem Personal
unseres Vereins zu.

Prési, Vize Prasi neu gewahlt Pedro Schuster, Finanzchef,
Leiter Kinderfussball, Leiter Junioren, Sportchef neu ge-
wahlt Nafi Dauti, Leiter Breitensport neu gewahlt Roger
Vontobel, Leiterin Spielbetrieb und Sekretariat, sowie Che-
fin Mitglieder Erfassung, Bauchef und Chef Festbetrieb.
Dazu Chef Schiris, die Schiris (leider im Moment zu wenige),
Trainer und Helferinnen und aussen von G Junioren bis 1.
Mannschaft.

FC Oberi

Auws demv FC Oberi Corner

Das sind rund 60 Personen die mehrmals wochentlich oder
taglich fiir die rund 390 Spieler und (ja) auch wenigen Spie-
lerinnen da sind.

Und es reicht noch nicht. Scharen von Kindern warten noch,
bis sie in einem Fussballclub unterkommen.

In Stunden geschitzt (nicht einfach), sind das rund 30000
jahrlich.

In Getranken hochgerechnet.... das lassen wir, aber...

... erst wenn die Wandergruppe der Veteranen U-50 oder
héher» (WdAVii500h), ihren tausensten Kilometer durch-
gewandert, ihr hundertstes Glas Wein getrunken und zum
X-ten Mal den Cup Final von 1968 Lugano- FCW analysiert
und das Resultat gedreht haben, ist das Jahr vorbei.

Nun geht es in die etwas ruhigere Winterzeit.

Frei nach Heinz Erhardt:

Wenn Blatter von den Baumen stiirzen,
die Tage taglich sich verkiirzen,

wenn Amsel, Drossel, Fink und Meisen
die Koffer packen und verreisen,

wenn all die Maden, Motten, Miicken,
die wir versaumten zu zerdriicken,
von selber sterben - so glaubt mir:

es steht der Winter vor der Tiir!

Der FC Oberi wiinscht allen eine ruhige Winterzeit

Tigi

Bei uns spielen Sie die

Hauptrolle.

toppharm
)

Ihr Gesundheits-Coach.

Romerstrasse 232, 8404 Winterthur
Telefon 052 242 36 60, roemer@ovan.ch
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Halzkorporation
Oberwinterthur

FDP

Die Liberalen

Christbaumverkauf

am

' Samstag, 18. Dezember 2021

von 09.00 bis 12.00 Uhr
beim Forsthaus Lindberg

Um 09.00 Uhr wird das Tor beim
Forsthaus geoffnet.
Wihlen Sie Thren Baum aus heimischem Wald.

In diesem Jahr:

Kaffeestibli zum Forsthaus
Geoffnet ab 08.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Corona: Zertifikatspflicht
Der Ertrag kommt einem gemeinniitzigen Zweck
zugute,

S' gibt Tee, Kaffee, unseren *Farsterkaffee*,
feinen selbstgebackenen Zopf, Kuchen etc.

Sie sind ganz herzlich eingeladen,
s'het so lang's het!

LISTE 1 FUR OBERI

S [ETy:[m] Cristina Bozzi-Brunel, Regula Keller und
) 3 Sébastien Pabst in das Stadtparlament.
Liste 1 am 13. Februar 2022
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Wettbewerb

Textrcitsel?

Name/Vorname:

hren im Geschift ihres CO-CHEFIN MIT LEIDENS(
beitet und in all diesen GESTALTUNG
iel Betriebliches gelernt Vor eineinhalb Jahren ist a
Werner, Ehefrau des Ge:
cher, ehemals Angestell- bers, ins Familienuntern¢ PpLz/Ort:
nternationalen Versiche- gestiegen. Nachdem sie ze!
L6 Jahren dieses Geschift Kulturwissenschaftlerin, D
und fithrt es mit genau IT-Spezialistin an der Uni Telefon:
bevollen Art, die mein rich gearbeitet hat, teilt <
sten Besuch bei ColorCo- diesem Sommer die Gesch
Autter Stina gespiirt hat. mit ihrem Ehemann. Sie i
ihr gestalterisches und o

Strasse/Nr.:

Mail:

Zu Gewinnen:
Zu welchem Artikel gehdren diese Zeilen? Gewinnen Sie einen Gutschein im Wert von Fr. 20.—
gestiftet von:

Antwort: Co

Bitte senden Sie die Antwort

Uber den Wettbewerb wird keine Korrespondenz gefiihrt. per Mail: redaktion-oz@oberwinterthur.ch
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. per Post: Redaktion Oberi-Zytig, Yves Tobler
Gewinner/In der letzten Ausgabe: Manuela Mayr Alte Romerstrasse 7, 8404 Winterthur

Einsendeschluss 21.01.2022

TownviLLage ) B .
care Betreuung Spitex fiir Neuhegi,

im Tagestraff Hegi, Griize und
— Den Tag in guter Gemeinschaft O])erWinterthllr

verbringen

— Flexible Zeiten 7 bis 22 Uhr - zu Hause liebevoll umsorgt
inklusive Fahrdienst & - Krankenkassen anerkannt
individuelle Pflegebetreuung

www.townvillage.ch
townvillage-care@ghs.ch
oder bei Christa Ryter
052 511 56 84

ein Angebot der

cwellenhofsti ftung
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Marktplatz

Schwimmschule Winterthur 052 343 39 40
Kurse im Hallenbad Geiselweid+Michaelschule
+Seuzach, Ferien-Schwimmkurse /10 Lektionen
Fr. 160.— www.schwimmkurse.ch

Soziale Dienste

Leiden Sie unter: Heuschnupfen, Allergieen,
Gynéakologische Probleme, Erschépfungszu-
stande, dann kann TCM helfen. Seit 1999
dipl. TCM Therapeutin SBOTCM. Silvia Weder,
Museumstrasse 74, Tel. 076 528 28 53

HEB Coaching in Oberi

fur Paare, Familien und Einzelpersonen

¢ Lebensfragen klaren

e Kommunikation verbessern

¢ Beziehungen starken
www.griinerfaden.ch / 052 508 53 34

Elternbildungskurse, Esther Meier
Lehrgang Spielgruppenleiterin
www.spielgruppen-winterthur.ch
LEAD-Weiterbildung.ch, 052 232 09 54

Yoga im Baumlisaal - live & online
Montags 18.00 & 19.30 Uhr, Melina Moser
Tel. 079 914 24 94, movamea.ch

Altgold/Altsilber kaufe ich wahrend
meinen Ladendffnungszeiten immer zum
aktuellen Tageskurs, unverbindliche Offerte.
Goldschmied Mdiller, RGmerstrasse 233
8404 Oberwinterthur, Tel. 052 242 37 36

Nachhilfe Mathematik Andrea Gilomen,
Unterricht bei Ihnen zuhause und Online-
Nachhilfe 076 341 49 95
www.nachhilfe-andrea-gilomen.ch

Steiner Antik- und Bauernmabel
Restauration und Verkauf
Wiesendangerstrasse 108, 8404 Stadel
Tel. 052 337 15 88, www.antik-stadel.ch

Soziale Dienste - stadtische Beratungsstellen

Personliche Beratung und Hilfe

e Sozialhilfe und Sozialberatung der Stadt, Pionierstrasse 5, Tel. 052 267 56 34
e Fachstelle Integrationsforderung, Personliche Beratung firr Migrantinnen und Migranten in verschiedenen

Sprachen, Tel. 052 267 36 91

e Sozialdienst der reformierten Kirchgemeinde, Hohlandstrasse 7
Sozialdiakon Tel. 052 242 40 74 (Dienstag, Mittwochmorgen, Freitag)

Pro Senectute Kanton Ziirich, Tel. 058 451 54 00
Pro Infirmis, Tel. 058 775 25 25

Dargebotene Hand Tel. 143

Krankheit/Sucht

Sozialdienst der katholischen Pfarrei St. Marien, Romerstr. 105, Tel. 052 245 03 77
Zusatzleistungen zur AHV/IV, Pionierstrasse 5, Tel. 052 267 64 84
Wohnberatung/Anmeldung Alterszentren, Gartnerstrasse 1, Tel. 052 267 55 23

Alltag- Budget- und Rechtsberatung, Metzgasse 2, Tel. 052 212 15 20

Frauen-Nottelefon Winterthur, Beratungsstelle fir gewaltbetroffene Frauen, Tel. 052 213 61 61
Selbsthilfe-Zentrum Region Winterthur, Tel. 052 213 80 60
Aids-Infostelle Winterthur Technikumstr. 84, Tel. 052 212 81 41

e Krankenmobilienmagazin, Obere Hohlgasse 1, Tel. 052 242 22 63,
Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch und Freitags 17.30 - 19.00

Therapie, Tosstalstr. 19/53, Tel. 052 267 59 59

Kinder/Jugend/Familie

Spitex Stadt Winterthur, Stadlerstrasse 162, Tel. 052 267 66 77

Katholische Krankenpflege Oberi, Romerstrasse 105, Tel. 052 242 37 31

Vereinigung zur Begleitung Schwerkranker und Sterbender, Winterthur-Andelfingen, Tel. 079 776 17 12
Kriseninterventionszentrum KIZ Winterthur, Bleichestr. 9, Tel. 052 264 37 00

Integrierte Suchthilfe Winterthur ISW, Information, Abklarung, Beratung,

e kjz Winterthur, Kinder- und Jungendhilfezentrum, St. Gallerstrasse 42, Tel. 052 266 90 90

Mitter- und Vaterberatung mit Voranmeldung:

Terminvereinbarung: 052 266 90 90 / Beratungstelefon: 052 266 90 00, Beraterin: Denise Solenthaler
- Kirchgemeindehaus Oberi, Eingang Obere Hohlgasse / 1. + 3. Montag des Monats 14.00—16.00 Uhr
- Zentrum am Buck Oberi, am Buck 2a/ 2. + 4. Dienstag des Monats 14.00—16.00 Uhr

Beraterin: Barbara Portmann

- Kindergarten Hegi, Reismiihleweg 48, 2. + 4. Mittwoch des Monats 14.00—16.00 Uhr
Uber unser aktuelles Beratungsangebot informieren Sie sich bitte auf unserer Homepage:

www.zh.ch/kjz-winterthur

e Paar- und Familienberatung, Mediation, Merkurstrasse 23, Tel. 052 213 90 40
e Fachstelle OKey & KidsPunkt, Opferhilfeberatung und Kinderschutz, St. Gallerstrasse 42, 052 245 04 04

Recht

e Evangelischer Frauenbund Ziirich efz, Rechtsberatung Winterthur, Wartstrasse 5/2. Stock
www.vefz.ch, frauenberatung@vefz.ch, 052 212 10 60 bzw. 044 405 73 35 (Sekretariat Zirich)

e Rechtsberatung der Frauenzentrale Winterthur, Metzgasse 2, Tel. 052 212 15 20,
beratungspunkt@frauenzentrale-fzw.ch, www.frauenzentrale-fzw.ch

IDUMO Badelift Premium (Occasion) zu
verkaufen. Demontiert, einfache Montage,
Richtpreis 800.-. Weitere Infos:

079 303 38 48. karin.schelldorfer@gmx.ch

Parkplatze in Tiefgarage zu vermieten
Per sofort, Dorfplatz-Oberi, Rémerstr. 169,
a 130.- CHF pro Parkplatz

Kontakt: Werner Baumann

Tel. 071/ 983 36 12/ 078 965 82 22
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Parkplatz in Tiefgarage

an der Binzhofstrasse 89, Oberwinterthur, ab
sofort oder nach Vereinbarung zu vermieten.
Preis 120.-/Monat. Kontakt unter 078-737 86 19.

Knatsch beseitigen?
*Tanner Mediation & Paarberatung*
Rychenbergstr. 179 052 520 76 20

Kunstausstellung, neue \Werke von Beat Canonica
Im Kaffee «Augenblick» Hohlandstr.1,

8404 Winterthur vom 8.12.21 - 4.02.2022.
Finissage: Fr, 28.01 2022 (fiir alle, mit Covid-
Zertifikat), ab 17:00 Uhr. Der Kiinstler ist auf
Waunsch zu den Offnungszeiten anwesend und
musiziert auch auf dem Klavier.
www.beatcanonica.com
www.kaffee-augenblick.ch
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Fr. 25.— (Nur fiir Ortskreis Oberi ohne adressierte
Zustellung)

Marina Reichmuth, abo@oberwinterthur.ch
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(mit entsprechendem Vermerk)
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Die Oberi-Zytig wird durch die Fachstelle
Quartierentwicklung unterstiitzt.

Stadt Winterthur\w\

Erscheinungsdaten und Termine der Oberi-Zytig

Nummer Redaktionsschluss Erscheinungsdatum
241 31.12.2021 08.02.2022
242 18.03.2022 28.04.2022
243 27.05.2022 07.07.2022
244 19.08.2022 29.09.2022
245 14.10.2022 24.11.2022

Werden Sie Mitglied im Ortsverein Oberi als:
[ Einzelmitglied/Familie Fr. 30.—/Jahr [ Vereine Fr. 50.—/Jahr
[ Gewerbe Fr. 75.—/Jahr [ Abo Oberi-Zytig Fr. 35.—/Jahr ausserhalb Ortskreis Oberi

Firma

Name Vorname
Strasse PLZ/Ort
E-Mail

[ Mich kann man bei Anléssen um Mithilfe anfragen.

Einsenden an: Ortsverein Oberi, Postfach 3149, 8404 Winterthur oder anmelden per Kontaktformular unter
www.oberwinterthur.ch Wir danken lhnen herzlich fir ihre Unterstiitzung und freuen uns, Sie bei uns im Orts-
verein willkommen zu heissen. Ortsverein Oberwinterthur

Das ideale Geschenk, ein Abo der Oberi-Zytig!

Verlassen Sie den Stadtkreis Oberi oder ziehen Sie um in ein Altersheim

und wollen trotzdem informiert sein, was in Oberi passiert und was die Oberianer
beschaftigt?

Dann ist ein Abonnement der Oberi-Zytig genau das richtige.

Fiir Fr. 35 im Jahr werden Ihnen die 5 Ausgaben der Oberi-Zytig per Post zugestellt.
Dies ist eine gute Moglichkeit den Liebsten den Umzug zu erleichtern und langjah-
rigen Oberwinterthurerinnen ein Stiickchen Oberi zurlickzubringen.

Abo Oberi-Zytig (ausserhalb Ortskreis Oberi)
Ortsverein Oberwinterthur, Marina Reichmuth
Postfach 3149, 8404 Winterthur, abo@oberwinterthur.ch

Etwas zu verkaufen, oder ist ein Kurs anzubieten?

Mit einem Inserat ab Fr. 20.- ist dies auf unserem Marktplatz méglich.
1 Spalte, 4 Zeilen (160 Zeichen) Fr. 20.—

1 Spalte, 6 Zeilen (240 Zeichen) Fr. 30.—

jede weitere Zeile Fr. 5.—

Dieter Mller, Romerstrasse 233, 8404 Winterthur

Tel. G: 052 242 37 36, Inserate-oz@oberwinterthur.ch

Bestelltalon Solidaritidtsabo der Oberi-Zytig 2021 fiir 25 CHF pro Jahr
Nur fiir Ortskreis Oberwinterthur ohne adressierte Zustellung '
Name/Vorname
Strasse

PLZ/Ort
E-Mail E
Einsenden an: Yves Tobler, Alte Romerstrasse 7, 8404 Winterthur :
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Katrin
Cometta

wieder in den Stadtrat

MEHR
HERZBLUT

zusammen mit Christa Meier,
Jurg Altwegg. Nicolas Galladé
Kaspar Bopp (auch als Stadtprdsident)

Grunliberale.

Ins Stadtparlament:

Nicole
Holderegger

Mehr Lebensqualitéit durch Verhindern
von Durchgangsverkehr im Dorfkern

Mehr Unterstitzung fur die Vereinbarkeit
von Arbeit und Familie

Mehr sichere und hindernisfreie Velowege

winterthur.
grunliberale.ch /
katrincometta.ch

artischock.net

Gruze Markt

Winterthur

Montag-Freitag

il SUPERPUNKTE

Emlosbar in lhrem Coop Supermarkt Wmterthur Gruze Markt
Bon an der Kasse abgeben und personliche Supercard vorweisen. Bon nur einmal einlosbar und nicht mit anderen Bons kumulierbar.

Nicht gilltig fiir: Spirituosen/Aperitifs, Raucherwaren, Geschenkkarten, Erlebnisboxen, Reka-Checks, Vignetten, gebiihrenpflichtige Kehrichtsécke, Gebiihrenmarken, Depotgebiihren, Leergut, Telefonkarten,
Gesprachsguthaben, Lose, Lotto/Toto, Ticketverkauf, Zeitungen/Zeitschriften, Baby Anfangsmilch, Tragtaschen, Internetshop, eingemietete Shops, Tchibo Sortiment, Weinmessen, Hauslieferdienste,
Liefergebiihren, Mietgeschafte, Ersatzteile, Reparaturen, Dienst-/Serviceleistungen.

Fir mich und dich.

8.30-20.00 Uhr
8.00-20.00 Uhr

¥ Bchak-
£ Sehligrelsenice

restaurant vitality =

10x Superpunkte auf lhren Einkaufsbetrag
mit der Supercard.

Gultlg von‘i 25 1. bls 18 12.2021

Fiir mich und dich.




