Der Sprintwettkampf wurde dieses Jahr auf der Romer-
strasse durchgefiihrt, da der Bereich ab der Ludothek in
Richtung Talackerstrasse nicht durch Festwirtschaften be-
legt war.

Dies ermdglichte eine noch besser Integrierunng ins Obe-
ri-Fest.

Bei idealem Wetter nahmen 48 Madchen und 66 Knaben
teil. Die jiingste Teilnehmerin war Jahrgang 2020 und die
Alteste Jahrgang 2007

Etwa 60 Mddchen und Knaben meldeten sich noch am Wett-
kampf selber an.

Die Siegerehrung fand um 15.00 Uhr bei Schulhaus Dorf
statt.

Mit besten Griissen

Harry von Mengden
Leiter Jugendriege

lhre natirliche Musikalitéit entdecken
und verfeinern

Einzel - und Gruppenstunden
for

KLARINETTE
Stimme und andere Instrumente

for
Berufs- und Amateur- Musikerinnen,
Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

Musik-Raum FUr Kreatives
Musizieren

Anita Wallser

Tel. 052 232 51 63
wal.an@bluewin.ch
8400 Winterthur

de schnallscht

Oberianer
am Oberi Fascht

BrauchtIhr
Garten

auch einen
Riickschnitt?

Gartengestaltung

Gartenbau

Gartenbepflanzung

Gartenpflege

8352 Ricketwil (Winterthur)
Telefon 078 910 00 31

info@kilchenmann-gartenbau.ch
www.kilchenmann-gartenbau.ch
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Kilchenmann
Gartenbau & Pflege




Kﬁhlen, Waschen, Trocknen,

Kochen, Backen, Geschirrspulen,
Gefrieren

Electrolux, V-Zug
Miele, Bosch
Schulthess usw.

Telefon 052 212 99 25
Elektrogerdte GmbH

Technikumstrasse 16, 8400 Winterthur
tawa-elektrogeraete.ch

Meier i

Immobilien-Verwaltung GmbH

¢ Verwaltung von Mietliegenschaften
¢ \Verwaltung von Stockwerkeigentum
¢ Vermittlung und Verkauf

Tosstalstrasse 234 ¢ 8405 Winterthur e Tel. 052 246 08 46
www.meier-immobilien.ch ¢ info@meier-immobilien.ch

STAHUIo HAUSTECHNIK 0 AG

SANITAR + HEIZUNG - LUFTUNG - SOLARANLAGEN
Gewerbestrasse 6 Tel 052/242 82 00
8404 Winterthur Fax 052/242 03 73
www.staehli-haustechnik.ch

Abgepasste Teppiche e Vorlagen e Laufer e Fleckerlteppiche
Schmutzfangmatten e Antirutschunterlagen e Teppich-/
Novilon-Resten + ab Kollektion ...und vieles mehr!

Treffpunket fitr Geniesser

ROmerstrasse 172 Di, Mi 13.30-17.30 Uhr

8404 Winterthur Do, Fr 10.00-11.45 + 13.30-17.30 Uhr
Tel.: 052 222 02 94 Sa 10.00-11.45 + 13.30-16.00 Uhr
direkt vor dem Geschift

Kise — Spezialititten — café Bar

ROMErStrasse 232 — 2404 Winterthuy — Tel - 052 242 1.5 85 - Fax- 052 242 16 53

n kletnen Mengen elngekocht
werden alle hausgemachten Confititren und Gelées nach urtivmlichen Rezepten,
was jedoch fantasievolle Neukreationen nicht ausschliesst.
vor allem Nachts und bel vollimond
~ entstehen die elgenwilligsten Kreationen.

Wir bauen auch fiir Sie!

Seit 1974. Unser Name verpflichtet uns, mit Qualitat und Zuverlassigkeit zu iberzeugen. Als traditionelle
Familienunternehmung sind wir in den Bereichen Baumeister und Holzbau Ihr Ansprechpartner, wenn es
ums Bauen geht. Wir erstellen nicht nur Hochhéuser, sondern wir erledigen auch fiir Sie kleinere Kun-
denarbeiten wie Umbauten, Anbauten, Sanierungen oder Einbauten von Dachfenster, Lukarnen, Gauben
sowie allgemeine Zimmereiarbeiten und vieles mehr. Besuchen Sie unsere Homepage oder rufen Sie uns
an, wenn wir fiir Sie bauen diirfen.
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HOCHBAU TIEFBAU

B BALTENSPERGER

BALTENSPERGER AG

HOLIBAU

WINTERTHUR

Baltensperger AG
Hochbau Tiefbau Holzbau
Albert-Einstein-Strasse 17
8404 Winterthur
05232022 20
www.baltenspergerbau.ch
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Der Anteil von Elektroautos nimmt stetig zu und damit auch
das Bediirfnis einer eigenen Ladestation zu Hause. Wah-
rend der Einbau einer Ladestation fiir Einfamilienhausbe-
sitzer einfach ist, miissen Stockwerkeigentiimer einige As-
pekte beachten.

Beschluss Eigentiimerversammlung

Die Autoeinstellhalle steht im Miteigentum der Eigentii-
mergemeinschaft, dem Eigentiimer steht in der Regel ein
ausschliessliches Nutzungsrecht an seinem Parkplatz zu.
Der Eigentiimer darf keine baulichen Massnahmen in der
Autoeinstellhalle vornehmen.

Der Einbau einer Ladestation ist aus Sicht des Hauseigen-
tlimerverbands eine niitzliche bauliche Massnahme und
erfordert deshalb die Zustimmung mittels qualifiziertem
Mehr. Die Mehrheit der anwesenden oder vertretenen
Stockwerkeigentiimer, welche zugleich die Mehrheit der
Wertquoten besitzen, muss dem Einbau zustimmen. Wird
eine Ladestation ohne Zustimmung eingebaut, kann die
Eigentiimergemeinschaft jederzeit deren Beseitigung auf
Kosten des Eigentiimers verlangen.

Einzel- oder Gemeinschaftslésung

Soll nur eine Ladestation erstellt werden, kann dies mit ei-
ner direkten Zuleitung ab der Hausverteilung zum entspre-
chenden Parkplatz erfolgen. Die Gemeinschaft kann verlan-
gen, dass der entsprechende Eigentiimer samtliche Kosten
ubernimmt, der Stromverbrauch individuell erfasst wird
oder iiber den entsprechenden Stromzahler lauft. Fiir meh-
rere Ladestationen ist ein intelligentes System empfehlens-
wert, damit es keine Uberlastungen gibt und ein Schnellla-
den weiterhin mdglich bleibt.

Entscheidet sich die Eigentiimergemeinschaft fiir ein in-
telligentes System, wird die Grundinfrastruktur durch die

Hausratgeber

Ladestation im

Stockwerkeigentum

Gemeinschaft erstellt, finanziert und unterhalten. Die inter-
essierten Eigentiimer kénnen eine eigene Ladestation kau-
fen und an die Grundinfrastruktur anschliessen. Moglich ist
zudem die Variante, dass die Gemeinschaft zusatzlich zur
Grundinfrastruktur auch gleich die Erstellung, den Unter-
halt und den Betrieb der Ladestationen auf den Parkfeldern
der antragstellenden Eigentiimer besorgt. Dies hat fiir die
Gemeinschaft den Vorteil, dass sie die fachkundige Erstel-
lung, Wartung, Unterhalt etc. der Ladestationen sicher-
stellen und auch bei allfalligen Problemen selbst agieren
kann. In diesem Fall sollte im Beschluss der Eigentiimer-
versammlung klar festgehalten sein, dass jeder antragstel-
lende Eigentiimer sdmtliche Kosten im Zusammenhang mit
der Errichtung der Ladestation auf seinem Parkfeld, deren
Erneuerung, Unterhalt und Betrieb (Wartung, Stromver-
brauch, allfillige Versicherungspramien, etc.) iibernehmen
muss.

Weitere Ratgeber fiir Hauseigentiimer und Stockwerkeigen-
timer finden Sie auf www.hev-ratgeber.ch

QR-Code platzieren
Ralph Bauert, Geschéftsfithrer Hauseigentiimerverband

Region Winterthur
OFLR0
o'
L]
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SMAWIN

Wachablosung bei Aerobic
Gymnastics in Winterthur

Nach langer Corona-bedingter Wettkampfpause zeigt sich
am Winti Cup vom 11. Juni 2022 in der Turnhalle Neuhegi,
dass jiingere Athleten nach vorne drangen und die langjah-
rige Lokalmatadorin Tonja Kammerlander Konkurrenz be-
kommen hat.

Viele Jahre dominierte Tonja Kammerlander zusammen mit
ihren Geschwistern Darja Stukalina und Nikolaj Stukalin die
Aerobic-Szene in der Schweiz. Dann iibernahm sie zusam-
men mit ihrem Bruder die sportliche Leitung von SAWIN
und trainierte gleichzeitig weiter als Athletin. Und im Juni,
am diesjahrigen Winti Cup, stand dann verdient Pia Bachi
von SAWIN ganz oben auf dem Podest. Athletinnen, welche
seit vielen Jahren bei SAWIN trainieren, drangen nun lang-
sam, aber sicher an die Spitze.

Nikolaj Stukalin trat zum letzten Mal als Athlet im Einzel auf
und begeisterte das Publikum mit seiner athletischen Kiir.
Er wird sich in Zukunft auf sein Traineramt konzentrieren,
bleibt aber dem Aerobic-Sport als Duo-Partner erhalten.
Wir sind gespannt auf seine nichsten Auftritte im Doppel!

Vielleicht etwas nervdser, aber keinesfalls stehen gebliebene
Athleten von SAWIN aus Winterthur, von Satus Uster sowie
Athletinnen aus den befreundeten Vereinen aus Deutsch-
land kamen nach Winterthur, um zu zeigen, dass sie nicht
stehengeblieben sind. Zwei Jahre ohne nennenswerte Wett-
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kdmpfe sind in einem jungen Sportlerleben eine lange Zeit.
So ist es umso erfreulicher zu sehen, dass viele Athletinnen
ihre Leistungen auch unter erschwerten Bedingungen sicht-
bar gesteigert haben.

Die Wettkampfteilnehmerinnen in den unteren Kategorien
waren, wie in der Vergangenheit zahlenmassig stark ver-
treten. Die Freude und Begeisterung, sich endlich wieder
einmal in einem Wettkampf messen zu kénnen, war ihnen
deutlich ins Gesicht geschrieben.

Fir weitere Infos tiber Aerobic Gymnastics und SAWIN:
Daniela Stukalina, Tel: 078/748 47 45, eMail:
sawin@bluewin.ch oder schauen Sie auf www.sawin.ch
vorbei.




Frauenchor Oberl

«l wiinsch dir e Rose,

wo nur fiir dich bliieht»

Mit diesem Lied eroffneten wir unser Staindchen am Don-
nerstag, 4. August 2022 im Seniorenzentrum Vivale in Neu-
hegi. Damit wollten wir einer ehemaligen Mitsangerin und
Bewohnerin des Zentrums eine kleine Freude bereiten. Fast
vollzahlig sangen wir vor einem ansehnlichen Publikum.
Manch einer/einem kamen die Mundartlieder bekannt vor
und sang leise mit. Bei den hochsommerlichen Tempera-
turen standen uns die Schweissperlen im Gesicht, und alle
waren wir froh, dass unser Auftritt nicht allzu lange dauer-
te. Nach dem letzten Applaus und einigen kurzen Gespra-
chen mit Zuhorerinnen und Zuhorern setzten wir uns gerne
in die Cafeteria nebenan und genossen kiihlende Getranke,
zusammen mit unserer ehemaligen Mitsdngerin und ihrem
Ehemann.

Bereits 4 Tage spater, am Montag 8. August, trafen wir San-
gerinnen uns wieder. Diesmal zum alljahrlichen Sommer-
hock im Restaurant Kafi Burehus in Seen. Bei herrlichem
Wetter versammelten wir uns um den grossen Tisch und

genossen das feine Nachtessen, eine jede das Menu, fiir wel-
ches sie sich zuvor angemeldet hatte. Wie immer bei diesen
Treffen, geht der Gesprachsstoff nicht aus! Es gibt so viel zu
erzahlen!

Wir alle freuen uns, dass es nach den Sommerferien wieder
losgeht mit den Chorproben, auf das gemeinsame Singen.

Liebe Frauen, ihr seht es macht Freude bei uns mitzu-
singen. Probiert es doch einfach einmal selber aus und
schaut bei einer unserer Proben vorbei.

Die Proben finden statt:

Wann: Montagabend von 20.00 - 21.30 Uhr

Wo:  Singsaal Schulhaus Guggenbiihl, Stadlerstr. 56
Wahrend der Schulferien finden keine Proben statt.
Weitere Auskiinfte erteilt dir gerne unsere Prasidentin
Marianne Stutz Tel. 052 233 65 18

Vreni Hegglin

Chor Si.Marien

John Leavitt «<Missa Festiva»

John Leavitt geboren 1956 ist ein Komponist, Dirigent, Pia-
nist, Kirchenmusiker und Lehrer, dessen Musik nach wie
vor Zuhorer und Musiker jeden Alters fasziniert.

Als aussergewohnlicher Komponist und Arrangeur fiir Kir-
chen- und Schulmusikliteratur unterrichtet, lehrt und leitet
John Leavitt zahlreiche Workshops, Festivals und Symposien.

«Missa Festiva» fiir gemischten Chor und Klavier ist ein
Werk von John Leavitt welches wir am 20. November 2022
in der Kirche St. Marien auffithren werden.

Es singt der Chor St. Marien
Am Klavier spielt Maria Gerter
Dirigent ist lgor Retnev

Flr dieses Projekt suchen wir noch Sangerinnen und San-
ger in allen Stimmlagen um den Chor zu verstarken. Alle die
Freude an Musik und am Singen haben sind herzlich einge-

laden und willkommen mit uns dieses Werk einzustudieren.

Die Proben beginnen am Mittwoch, 21 September, fiir alle
die jetzt die Oberi-Zytig lesen am 12. Oktober!

Wir proben immer am Mittwoch im Saal des Kirchenzen-
trums der Kath. Kirche St. Marien in Oberwinterthur, von
19.30 - 21.30 Uhr

Gerne geben wir weitere Auskiinfte:

Dirigent Igor Retnev: retnev@bluewin.ch
Tel. 076 325 34 74

Prasidentin Erika Selinger: erika selinger@bluewin.ch
Tel. 052 242 80 31
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Reformierte Kirche

Kirchgemeindehaus: Sichtbar frischer

Bauarbeiten im Foyer. Nach den staubigen Ausbriichen im Friihling entstand eine grossziigige Leere im Kirchgemeindehaus. Es entstan-
den grosse und kleine Locher, Holzlatten ersetzten Tiiren. Gut sichtbar wurde das Haus im Frithsommer eingeriistet und bald darauf
das Dach erneuert. Im Saal wurde die gewolbte Holzdecke wieder sichtbar - aber bald darauf mit einem Arbeitsgeriist wieder verdeckt.
Bild: Robi Rahm

Das 70-jahrige Kirchgemeindehaus der reformierten Kirch-
gemeinde Oberi wird momentan rundum erneuert, sodass
es fir die Zukunft wieder geriistet ist. Der Lift wird ersetzt
und die Kiiche modernisiert. Das Kirchgemeindehaus erhalt
neue Einginge, ein neues Foyer, wirmeddmmende Fenster
und ein neues Dach. Auch das Sekretariat im Nebengebaude
wird saniert und neu eingerichtet. Die Er6ffnung findet vom
12. bis 14. Mai 2023 statt.

EINLADENDE, NEUE RAUME

Noch ist alles im Bau, doch bereits lauft die Planung fiir
den Betrieb. Wie die erneuerten Rdume ab dem Friihling
durch verschiedenen Gruppen der Kirchgemeinde, durch
die Vereine und Bevolkerung von Oberi und andere exter-
ne Nutzer/innen mit Veranstaltungen, Kursen und anderen
Aktivitaten belebt werden, ist aktuell in Diskussion. Die Mit-
arbeitenden planen auch ihre neuen Arbeitsraume, die in
der ehemaligen Sigristenwohnung entstehen. Der Einzug im
Friihling 2023 stellt das Team vor eine logistische Heraus-
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forderung, welche ebenfalls viel vorausschauendes Denken
erfordert. Auf jeden Fall freuen wir uns auf das Er6ffnungs-
wochenende vom 12. bis 14. Mai 2023!

R6bi Rahm, Liegenschaftenverwalter reformierte Kirchen-
pflege Oberwinterthur

Zentrum an Buck
Angebote

Kafitreff Hegi

Montag und Freitag 9 - 11 Uhr

Mehrzweckraum Reismiihleweg 48

Wir freuen uns auf viele Besucher und begriissen Sie gerne
zu einem Tee oder Kaffee. Anregende Gesprache, Austausch,
ein offenes Ohr. Schauen Sie einfach bei uns herein.
Wiéhrend den Schulferien bleibt der Kaffitreff geschlossen.



reformierte
kirche oberwinterthur

Spaghetti - Essen Hegi

Mehrzweckraum Reismiihleweg 48

Mittwoch 5.10 / 2.11. 11.45 - 12.45, Kaffee bis 13.00
Immer am 1. Mittwoch im Monat (ausser Schulferien)
zusammen essen, sich in Gesprachen austauschen, neue
Kontakte kniipfen und pflegen, gemeinsam lachen und sich
verbunden fiihlen - das alles kénnen Sie am Spaghetti - Es-
sen.

Erwachsenen Fr. 7.00, Kinder / Jugendliche Fr. 5.00,
Kinder bis 6 Jahre gratis.

Mehrzweckraum Reismiihleweg 48

Mit Anmeldung jeweils bis Montag vor dem Durchfiihrungs-
tagum 10 Uhr.

online: www.refkircheoberi.ch,

e-mail: hegi@reformiert-winterthur.ch

Telefon: 052 242 14 43 (Sekretariat Zentrum am Buck)

Nacht der Spiritualitat 4. November 2022
Es folgt ein Beitrag direkt von Felix Gietenbruch/Michael
Weisshar.

Ausstellungen

Ruedi Burgunder belebt mit seinen Bildern die Riume im
Zentrum am Buck bis 6.10.

Von Oktober bis in den Advent wird Stefan Heinichen mit
Bildern zu Gast sein.

Bitte erkundigen Sie sich telefonisch, ob die Riume fiir ei-
nen Besuch zuginglich sind. (052 242 14 43).

Bibel am Montag

Lesen und Diskutieren

Montag 15.45 - 17.00

22.8./5.+19.9. /24.10. / 7.*+21.11. / 5.12,

(und evtl. 19.12.)

(*=Ausnahme im Pfarrhaus Guggenbiihl, Guggenbiihlstras-
se 41) Offene Gesprachsgruppe, Interessierte kdnnen jeder-
zeit einsteigen.

Pfr. Regula Schmid 052 243 30 36 regula.schmid@refor-
miert-wintethur.ch

Kreativgruppe Jeden Donnerstag 14.00 - 16.00

Magst du Handarbeiten ? «Zauberst» du aus Wolle oder
Garn Niitzliches oder auch einfach Schénes?

Bist du sonst gerne kreativ ? Vielleicht bist du noch gar nicht
gelibt, mochtest aber gerne etwas Neues entdecken ? Dann
schau in unserer Gruppe vorbei. Wir treffen uns jeden Don-
nerstag am Nachmittag (ausser Schulferien).

Wir arbeiten an einer eigenen Arbeit oder stellen etwas fiir
die Verkaufsecke im Zentrum am Buck her.

lentrum am Buck

Angebote

Lust auf ein Spiel ? Nimm dein Spiel mit oder schau welche
Spiele es im Zentrum am Buck gibt.

Oder mochtest du einfach Gesellschaft und Gesprache ge-
niessen und einen Tee oder Kaffee trinken ?

Alles ist moglich in der Kreativgruppe.

Kostenbeitrag: Material, das fiir den Eigenbedarf bendtigt
wird.

Anmeldung empfohlen 052 242 14 43

Je...francais

Vous avez appris le fran¢ais mais... Franzésisch fiir Er-
wachsene

Freitag 14.00 - 15.00 oder 15.15 - 16.15

Maéchten Sie Thr Franzosisch auffrischen ? Ihr Sprachwissen
wieder einmal anwenden und in einer Gruppe sprechen
oder auch Texte lesen ?

Lernen Sie in angenehmer Atmosphire ohne Leistungs-
druck und mit Freude.

Eine Lektion kostet 5.- Franken

Der Einstieg ist nach Voranmeldung jederzeit mdglich.
Informationen: Frau B. Nahi 052 246 01 81

Cafeteria Zentrum am Buck

Montag 9.00-11.00, Donnerstag 14.00-16.00

Unsere Mitarbeiterinnen von HEKS-Visite servieren Ihnen
gerne Kaffee oder Tee.

In Ruhe die Zeitung lesen, in unserer Biicherecke schmo-
ckern, miteinander ins Gesprach kommen.

Herzlich willkommen in unserer Cafeteria.

Zentrum am Buck, Am Buck 2a, 8404 Winterthur,

052 242 1443
zentrumambuck@reformiert-winterthur.ch
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Gesundhelt

Zoliakie oder wenn Gluten

Probleme bereitet

In der Schweiz sind ungefihr ein Prozent der Bevilke-
rung von einer Zdliakie betroffen. Bei ihnen fiihrt Glu-
ten, das Klebereiweiss in verschiedenen Getreidesor-
ten, zu einer Schidigung der Diinndarmschleimhaut.
Mit einer glutenfreien Erndhrung ist in der Regel ein
beschwerdefreies Leben moglich.

WAS IST GLUTEN?

Gluten ist ein Sammelbegriff fiir Proteine (Klebereiweisse),
die in verschiedenen Getreidesorten wie Weizen, Dinkel,
Roggen, Gerste, Emmer, Griinkern, Kamut, Einkorn, Triticale
und teilweise auch in Hafer enthalten sind. Die Zusammen-
setzung der Eiweisse unterscheidet sich jedoch je nach Ge-
treideart. Fiir die Verarbeitung des entsprechenden Mehls
sind die Klebereiweisse niitzlich und wurden teilweise
durch Ziichtung angereichert.

WAS GESCHIEHT BEI ZOLIAKIE?

Zoliakie ist eine Unvertraglichkeit des Diinndarmes gegen-
iiber Gluten. Bei den Betroffenen fiihrt der Verzehr von Glu-
ten zu einer Entziindung und damit Schadigung der Diinn-
darmschleimhaut und zum Abbau der Diinndarmzotten,
wodurch sich die Oberfliche des Darmes verkleinert. Durch
die Zerstérung der Diinndarmzotten wird die Aufnahme
von Nahrstoffen wie Kohlenhydrate, Fette, Eiweisse, Vita-
mine und Mineralstoffe reduziert. Diese Nahrstoffdefizite
konnen im Laufe der Erkrankung Mangelerscheinungen
(z.B. Eisenmangel) mit den entsprechenden Folgen auslé-
sen. Frither wurde die Zoliakie bei Erwachsenen auch als
einheimische Sprue bezeichnet.

WIE AUSSERT SICH EINE ZOLIAKIE?

Die Symptome einer Zoliakie sind sehr vielfiltig, oft gibt es
mehrere Anzeichen, die individuell auftreten konnen. Die
sehr verschiedenen Auspragungen erschweren eine schnel-
le Diagnose.

Bei Kleinkindern treten einerseits verdauungsbezogene
Symptome auf wie Blahbauch, Ubelkeit, Bauchschmerzen,
Durchfall oder massiger stark riechender Stuhl. Anderer-
seits werden als Folge der Nahrstoffdefizite Gewichtsver-
lust, Wachstumsriickstand oder verzogerte Pubertit beob-
achtet.

Von Zoliakie betroffene Erwachsene leiden bei Zufuhr von
glutenhaltiger Nahrung ebenfalls an Verdauungsbeschwer-
den wie Durchfall oder Verstopfung, Blahungen, Bauch-
schmerzen oder Erbrechen. Nahrstoffdefizite wie Eisen-
und Vitaminmangel fiihren zu Blutarmut, Miidigkeit und
Erschopfung aber auch zu Knochenschmerzen und langer-
fristig sogar zu Osteoporose.
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Wie wird eine Zoéliakie diagnostiziert?

Bei einem Verdacht wird das Blut beim Arzt auf spezifische
Antikoérper getestet. Ist dieser Test positiv, wird in der Regel
ein Gastroenterologe eine Probe der Diinndarmschleimhaut
entnehmen, welche auf typische Schadigungen hin unter-
sucht wird.

THERAPIE

Die glutenfreie Erndhrung ist bis anhin die einzige bekann-
te Moglichkeit, um mit Zoliakie gesund und beschwerdefrei
zu leben. Alle glutenhaltigen Getreidesorten miissen konse-
quent und lebenslang gemieden werden.

Ersetzt werden kann das gemiedene Getreide durch Kartof-
feln, Mais, Reis, Buchweizen, Quinoa, Amaranth, Hirse und
Hiilsenfriichte. Selbstverstdndlich sind auch weitere unver-
arbeitete Nahrungsmittel wie Fleisch, Fisch, Eier, Milch und
Milchprodukte, Gemiise, Friichte, Pflanzendle und Zucker
erlaubt.

GIBT ES EINE GLUTENSENSITIVITAT?

Man spricht von einer Nicht-Zoliakie-Glutensensitivitat
(non celiac gluten sensitivity): Betroffene reagieren Stun-
den bis Tage nach der Aufnahme von glutenhaltigen Speisen
mit Zoliakie-dhnlichen Symptomen im Magen-Darm-Trakt.
Dabei wird der Diinndarm jedoch nicht geschadigt.

Haufig treten auch Symptome ausserhalb des Ma-
gen-Darm-Traktes auf, wie Verhaltensdnderungen, Kno-
chen- und Gelenkschaden, Muskelkrampfe, Kopfschmerzen,
Gefiihlsstorungen der Beine, Gewichtsverlust und chroni-
sche Miidigkeit. Es gibt Hinweise, dass dabei ein beeintrach-
tigtes Mikrobiom (Darmflora) eine wichtige Rolle spielt.
Die Diagnose der Glutensensitivitiat ist vorwiegend eine
Ausschlussdiagnose. Derzeit gibt es keine spezifischen
Tests, vielmehr miissen zunachst eine Weizenallergie und
eine Zoliakie ausgeschlossen werden.



WAS IST EINE WEIZENALLERGIE?

Im Gegensatz zur Zoliakie und der Nicht-Zoéliakie-Gluten-
sensitivitat reagiert der Korper hierbei allergisch auf die
spezifisch im Weizen enthaltenen Proteine. Besonders bei
Kindern zdhlen Weizen, Milch und Ei sowie Niisse zu den
haufigsten Auslosern von Allergien.

Bei Erwachsenen tritt diese Allergie jedoch seltener auf, da
sie in den meisten Féllen in der Pubertat abklingt. Anhand
von Haut- und Bluttests kann ein Allergologe feststellen,
ob es sich um eine Unvertraglichkeit oder um eine Allergie
handelt.

Auch in diesem Zusammenhang wird Klar, welche zentrale
Bedeutung unsere Erndhrung und ein gesunder Darm fiir

unsere Gesundheit haben.

Dorothea Staub-Helg
Apothekerin

Romer-Apotheke

Quellen:
-https://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/aller-
gien-intoleranzen/nahrungsmittelintoleranzen/zoelia-
kie-glutenintoleranz (Stand 26.7.22)

- https://www.zoeliakie.ch/de (Stand 26.7.22)

Wir beraten nicht

generell, sondern
individuell.

toppharm

Annette Prohaska, Romerstrasse 232, 8404 Winterthur
Telefon 052 242 36 60, roemer@ovan.ch
www.apotheke.ch/roemer-winterthur

Erhalten Sie einen Lohn
und professionelle
Unterstitzung fur die
Pflege von Angehorigen.

Fiir die hdusliche Pflege eines Familienmitglieds er-
halten Sie bei Arana Care eine finanzielle Entscha-
digung, personliche Betreuung und Unterstiitzung
durch unsere diplomierten Pflegefachpersonen.

Arana Care unterstiitzt pflegende Angehdorige, in-
dem sie diese mit Arbeitsvertrdgen anstellt und
ihnen flr die Dauer der erbrachten Pflegeleistun-
gen einen angemessenen Lohn und Sozialversiche-
rungsbeitrige bezahlt.

Zu Beginn einer Zusammenarbeit zwischen Angeho-
rigen und Arana Care wird ein Abkldrungs-Termin
bei Ihnen zu Hause mit einer Dipl. Pflegefachperson
vereinbart. Die Dipl. Pflegefachperson analysiert
gemeinsam mit Thnen und mit einem geeigneten
Abklarungsinstrument den Pflegeaufwand.

Als Basis fiir den ausbezahlten
Lohn dient die Grundpflege

ARANA CARE

Beratung & Organisation rund
um die Pflege Ihrer Angehorigen.

Zogern Sie nicht uns zu kontaktieren,
wir beraten Sie gerne.

Patricia Summer, Yves & Gabriela Tobler

Weitere Infos:
0522128505
www.aranacare.ch
winterthur@aranacare.ch
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farlipalette.ch

Malerbetriel Winterthur GmbH

Romerstrasse 190 - 8404 Winterthur
Tel. 052 242 02 42 + Fax 052 335 3132
info@farbpalette.ch - www.farbpalette.ch

Flachdach
Steildach
Spenglerei
Dachservice
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GRUPPE

MATTENBACH

DAS MEDIENHAUS

INFOS FURS DORF,

DIE KLARHEIT BRINGEN -
SCHARF GEDRUCKT VON
DER MATTENBACH AG.

MATTENBACH.CH

Beyeler-Suremann AG
Schaffhauserstrasse 28a
8400 Winterthur

Tel. 052 242 12 03




Singnoritas

Singnoritas:

Neuanfang gegliickt

MASKIERTE PROBEN UND AUFTRITT

Letztes Jahr schrieb ich an dieser Stelle, die Chorproben
konnten nach den Sommerferien endlich wieder vor Ort
stattfinden. Dies hat sich auch bewahrheitet, allerdings war
noch monatelang das Tragen einer Schutzmaske nétig beim
Probenbesuch. Wir haben uns durch alle gangigen Masken-
modelle getestet und dabei mit Erleichterung festgestellt,
dass das Singen mit Maske kein uniiberwindbares Hindernis
darstellt. Kaum eine Sdngerin blieb den Proben wegen der
Maskenpflicht fern, sodass wir ziigig an unserem Repertoire
weiterarbeiten konnten und schnelle Fortschritte erzielten.
Anfang 2022 durften wir dann beim Neujahrsgottesdienst
in der Kirche Arbogast auftreten. Zum ersten Mal in der
Chorgeschichte trugen beim Auftritt alle eine Maske - im-
merhin in Singfioritas-tauglichen Pink- und Lilaténen. Und
siehe da - der Klang war durch die Masken nicht so stark
eingeschrankt wie befiirchtet und der Funke sprang auch
so. Es war ein wunderschones Gefiihl, mit unserem Gesang

Q.rg,sﬁ{er n Ob

wieder Freude in die Gesichter der Zuhdrenden zu zaubern.
Kurz darauf wurde die Maskenpflicht dann aufgehoben, so-
dass wir seit mehreren Monaten unmaskiert singen kdnnen.

HOCHZEITSAUFTRITTE

An einem wunderschdnen Samstag im Mai durften wir zum
ersten Mal seit langer Zeit bei einer Hochzeit singen und
studierten dazu extra einige neue Songs ein. In der kleinen
Kirche Pfungen kamen die Songs gut zur Geltung und die
Stimmung war feierlich und fréhlich. Wir freuen uns sehr
auf weitere Auftritte mit unserer hochmotivierten Grup-
pe; zuerst steht die musikalische Begleitung eines Gottes-
dienstes in Hettlingen an. Im Oktober dirfen wir dann an
der Hochzeit unserer langjahrigen Sangerin Fabienne sin-
gen, deren Hochzeit wegen Corona rund zwei Jahre spater
stattfindet als geplant. Wir werden natiirlich alles geben,
um Fabiennes grossen Tag so stimmungsvoll wie mdglich
zu gestalten.

MITSANGERINNEN HERZLICH WILLKOMMEN

Unsere Mitgliederzahl hat sich in den letzten Monaten sehr
erfreulich entwickelt und wir durften viele neue Sangerin-
nen bei uns begriissen. Die Atmosphare im Chor ist ausge-
zeichnet; die Frauen sind frohlich, entspannt, hilfsbereit
und hochmotiviert. Wir freuen uns jederzeit iber weitere
Mitsangerinnen, die mit uns am Montagabend im Gleis 1B
proben. Interessentinnen melden sich bitte via info@sing-
noritas.ch oder informieren sich auf unserer Website www.
singnoritas.ch.

Fiir die Singnoritas
Cora Egli

'--’f‘i“g.;g,ambe‘?*zozz 1000 - 42 oo Uhr
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Begegnungszentrum

Anhaltspunki

Singende Senioren

an
halts
punkt

e

el

MIT MUSIK ERINNERUNGEN SCHAFFEN

Alle sind herzlich willkommen! Wir singen gemeinsam
Volkslieder und andere bekannte Lieder. Die Freude am ge-
meinsamen Singen steht dabei im Vordergrund. Zwischen-
durch stiarken wir uns bei Kaffee, Tee und Guetzli.

Jeweils Montags von 14.30-16.00 Uhr
(Daten siehe rechts)

abwechslungsweise im
Begegnungszentrum «Anhaltspunkt»
Ida Strauli-Str. 91, 8404 Winterthur
und im

Seniorenzentrum «Vivale Neuhegi»
Ohrbiihlstr. 65, 8409 Winterthur

Beide Lokalitiaten sind rollstuhlgangig.
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Leitung:
Andrea Gilomen (Sangerin und Musikerin)

Kontakt:
Anhaltspunkt: vor Ort oder 052 544 1770
Vivale Neuhegi: am Empfang oder 043 268 1700

Mo, 26. Sept. im Anhaltspunkt
Mo, 10. Okt. im Vivale Neuhegi
Mo, 24. Okt. im Anhaltspunkt
Mo, 7. Nov. im Vivale Neuhegi
Mo, 21. Nov. im Anhaltspunkt
Mo, 5. Dez. im Vivale Neuhegi
Mo, 19. Dez. im Anhaltspunkt

Ohne Anmeldung.



WUNSCH
WERK [/,
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WINTERTHUR

Aus dem Leben

Unterbriiche schaffen

Sie mochten wissen, woriiber wir uns in meinem Bekann-
tenkreis momentan mitunter am haufigsten Unterhalten?
Uber die heutigen Arbeitsbedingungen. Uber den stindigen
Personalmangel, die hohe Fluktuation, iiber unsere Freunde
bei der Arbeit, die von einem Burnout betroffen sind und
tiber den Fachkraftemangel sowie die politischen Mechanis-
men die dahinterstecken. Wieso wir das tun? Weil wir bran-
chentibergreifend sehr ungesunde Entwicklungen nicht nur
mitbekommen, sondern am eigenen Leib spiiren. Weil uns
das nachdenklich stimmt, wohin es mit der schnelllebigen
Arbeitswelt fithrt und wie wir noch weitere 30 Jahre arbei-
ten und dabei gesund bleiben kénnen.

Zurzeit unterhalte ich mich bewusst mit Personen, die kurz
vor der Pensionierung stehen oder bereits pensioniert wur-
den. Ich frage sie, wie sie die heutige Arbeitswelt wahrneh-
men und ob sich wirklich so viel verdndert hat - oder ob
wir Jungen einfach zu hohe Anspriiche haben, zu wenig be-
lastbar sind und uns zu viel Freizeit wiinschen? Sie sagen:
«Heute ist es ganz anders. Das Personal wird sehr knapp
geplant. Friither gab es in der Pflege nachmittags auch mal
einen Moment, da haben wir im Schwesternzimmer Kaffee
getrunken, vielleicht sogar ein Stiick Kuchen gegessen und
miteinander geschwatzt. Einfach, weil gerade nicht so viel
los war.» Und ein Polizeichef in einem der grdssten Polizei-
korps der Schweiz sagt: «Friiher gab es ab 24 Uhr die Sperr-
stunde. Da konnte man sich in der Nacht auch mal schlafen
legen oder mit den Teamkollegen einen Jass chlopfen. In der
heutigen 24-Stunden-Gesellschaft gibt es auch nachts kei-
ne einzige ruhige Minute mehr.» Da kommt mir nebst dem
Thema der Salutogenese (Entstehung von Gesundheit und
dazugehorige Prozesse) ein Zitat von K. Wolf in den Sinn:
«Pause machen ist der am meisten unterschatzte Produk-
tivitatsfaktor». Und A. Lincoln: «Halte dir jeden Tag 30 Mi-
nuten fiir deine Sorgen frei und in dieser Zeit mache ein
Nickerchen».

Wenn uns die 24/7-Gesellschaft, die stindige Erreichbar-
keit, die sozialen Medien, Essen To-Go und die allgemeine
Schnelllebigkeit nicht von sich aus zur Ruhe kommen las-
sen, sind wir gefordert unseren Tag selber zu entschleuni-
gen.

Versuchen Sie ganz bewusst, sanftere Uberginge zu gestal-
ten. Treffen Sie fiinf Minuten vor dem Termin beim Arzt
oder Coiffeur ein und geniessen Sie diese Zeit, ohne auf Ihr
Handy zu sehen. Atmen Sie zwischen einem Tagespunkt und
dem anderen durch und gestalten Sie kleine Pausen, anstatt

nahtlose Uberginge. Wer kennt es nicht? Es ist schon eine
Minute nach. So richtig zu spat ist man zwar nicht, aber
innerlich sind wir ganz schon auf zack, weil wir so knapp
dran sind. Fiinf Minuten Puffer (fiir fortgeschrittene Selbst-
fiirsorge-Betreibende: 15 Minuten) verdndern das Wohlbe-
finden grundlegend. Stellen Sie sich vor, Sie planen von nun
an immer funf bis 15 Minuten Pause ein, wenn es von einem
Tagespunkt zum nichsten geht. Finf Minuten frither als
vereinbart eintreffen. Sich noch 15 Minuten aufs Sofa legen,
bevor man aus dem Haus muss. Den Rhythmus des Tages
bewusst beeinflussen und immer wieder innehalten. «Auch
die Pause gehort zur Musik», schreibt Stefan Zweig in seiner
Novelle ,Verwirrung der Gefiihle“.

Sarah Meili, Sozialarbeiterin,
Sozialpadagogin und Personlich-
keits- und ressourcenorientierte
Beraterin PRB ® (Coach IPSIS),
Winterthur

Wunschwerkstatt Winterthur
Das freudig-schone Coaching.

Kirchplatz 6

8400 Winterthur

078 229 77 66
www.wunschwerkstatt-winterthur.ch
Instagram: wunschwerkstatt_winterthur

Einzelcoachings, Paarcoachings, Coaching fiir Kinder,
Erziehungsberatung, Ordnungscoaching und Kurse rund
ums Familienleben.
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TC Oberi - Velotour Oberi/GotCourts-Turnier

Am 29. Mai legte die Velotour Oberi (Bilder oben) Station
beim TC Oberi ein. Wahrend der ca. 16 km langen Velo-
tour vorbei an Sehenswiirdigkeiten, etlichen Spiel- und
Spass-Posten waren alle Velofahrer/-innen auf ein Tennis-
Kennenlernen eingeladen. Neben Verpflegung auf der
Sonnenterasse des Clubhauses Wallriiti konnte jeder sein
Schldger-Ballgeschick an einer TriTennis-Wand erproben.
Gerade die kleineren Velofahrer/-innen hatten sehr viel
Spass daran, aber auch Erwachsene entdeckten zum ers-
ten Mal die in ihnen schlummernde Freude am Tennis.
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Erstmals in Winterthur fand am Ende Juli ein GotCourts-
Sommerturnier auf unserer Clubanlage statt. Bei
schlechtem Wetter ware ein Ausweichen in die moderne
Halle der TennisArena Riimikon vorbereitet gewesen.
Neben dem Tennis steht bei dieser schweizweit stattfin-
denden Turnierserie jeweils auch das Kennenlernen neu-
er Leute im Mittelpunkt. Ein innovatives Spielkonzept
garantiert den Teilnehmer/-innen (iber den Tag verteilt
mehrere Spieleinsdtze. Weitere Bildimpressionen findet

ihr auf unserer Homepage www.tcoberi.ch.

CotCouwrts

L
oy vandaise



Oberwinterthur/Wiesendangen. Seit 25 Jahren halt er Coop
die Treue: Bruno Luzza feiert in diesen Tagen im Coop Win-
terthur Oberi ein nicht alltagliches Jubilaum.

Bereits seit einem Vierteljahrhundert arbeitet Bruno Luz-
za beim gleichen Arbeitgeber. Am 11. August 1997 hat
der Fleischfachmann aus Kalabrien (I) in der Metzgerei in
Winterthur Wilflingen seine erste Stelle bei Coop angetre-
ten. Nach drei Jahren in Wiilflingen und ebenso vielen als
Springer, war der 59-]Jahrige anschliessend zehn Jahre in
der Metzgerei im Winterthurer Griize Markt tatig. «Dann
war es Zeit fiir einen Wechsel - und ich hatte richtiges Glick
dabei», erinnert sich Bruno Luzza mit einem Lachen. «Mein
Arbeitsort liegt mit dem Coop Oberi namlich nur zwei Ki-
lometer von meinem Wohnort Wiesendangen entfernt und
hat ausserdem die ideale Grosse.»

Coop Oberl

Fleischmann mit

Kochbiicherleidenschaft

Seit inzwischen neun Jahren kann Luzza mit der geliebten
Ferrari-roten Vespa Jahrgang 1978 zur Arbeit fahren und
«seine» vielen Stammkundinnen und -kunden bedienen
und mit ihnen fachsimpeln. «Ich liebe es ndmlich, Kochbi-
cher zu studieren und mich mit den Kunden iiber Rezepte
auszutauschen», sagt er. Ausserdem fiihlt sich Bruno Luzza
sehr wohl im Metzgerei-Team. «Wir fiinf sind wirklich fiir-
einander da und helfen einander wo es geht», erzahlt der
Fleischfachmann, um dann mit einem Augenzwinkern anzu-
fiigen: «Und einer ist besser als der andere!»

Coop gratuliert Bruno Luzza herzlich zum Jubildum und
wiinscht ihm auch fiir seinen 60. Geburtstag vom 12. Au-
gust alles Gute!

Ferienweggen

Traditioneller Sommerferienweggen
fur die Schiilerinnen

Vielen herzlichen Dank an Annette Prohaska der Romer
Apotheke, fiir das Sponsoring des Ferienweggen fiir die
Schiiler:innen der Schulhduser Reutlingen, Stadel und
Zinzikon. Ein herzliches Dankschén an Doris Geissberger,
Geissberger’s Culinarium, fiir die einwandfreie Organisati-
on der Ferienweggen.

Schon durfte auch in diesem Jahr die Tradition des Weggens
beibehalten werden, die Schiiler:innen freuten sich sehr
iiber die Pauseniiberraschung am letzten Schultag vor den
Sommerferien.

Elternrat Schule Zinzikon
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Unser Kiichen-Chef empfiehlt:

Aus Alt mach Neu!

Ist lhre Kiiche noch gut in Form, doch besteht der Wunsch mit einem sanfteren
Eingriff etwas neven Schwung in den Kiichenalltag zu bringen? Stottert der Kiihl-

schrank oder tropft der Wasserhahn? Ist die Arbeitsfliiche in die Jahre gekommen

und an vielen Orten der Lack ab? — Als Kiichengeriitespezialist bringen wir Ihre

Kiiche wieder in Schwung und es entsteht im Nu und mit moderaten Kosten ein ALI—ES Z U M BA U E N
neues Kiichenerlebnis, ein elggerkiichenlifting eben.

Martin Tanner freut sich darauf, gemeinsam mit lhnen festzulegen was ernevert M IT H 0 I-Z

wird, damit Sie lhre Kiiche wieder ohne Wenn und Aber geniessen kinnen:
Telefon 052 368 61 64 | martin.tanner@elibag.ch.

Grosse Kiichen- & Tiirenausstellung
Samstagvormittag gedffnet, gratis I

Kiichen Innenausbau Tiren ~ Obermihle 16b, 8353 Elgg Zehnder OHOIZ Handel AG

Tel. 052 368 61 61, www.elibag.ch Alles zum Bauen mit Holz!
NachWunsch | NachMass | Nachhaltig info@elibag.ch

TR

www.zehnder-handel.ch
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Griin — die Farbe des Lebens, der Fruchtbarkeit
und der Gesundheit. Griin steht symbolisch fiir
Freiheit, Friihling, Gesundheit, Hoffnung und
Leben.

Méchten Sie mehr iber die Bedeutung und die
Wirkung von Farben erfahren? Besuchen Sie
unser Farb-ABC: www.landoli-maler.ch/farb-abc

RUTSCHMANN NATURBAU LANDOLT
BERATUNG ® PLANUNG ® BAU ® PFLEGE Ganz lhr Stil
052 363 17 17 - WIESENDANGERSTR. 51 « 8404 WINTERTHUR

Else-Ziiblin-Strasse 19, 8404 Winterthur

RIO T052 214 06 26, F 052 214 06 27
www.rutschmannNaturbau.ch info@landolt-maler.ch, www.landoli-maler.ch
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GEDW

Feiern und investieren in Oberwinterthur

Die GEbW zihlt zu den Pionierinnen des sozialen Woh-
nungsbaus in der Schweiz. Nun feierte sie in der Halle
710 in Oberwinterthur ihr 150-Jahr-Jubildum. Im Win-
terthurer Stadtkreis setzt sie auch ihr neuestes Projekt
um, die Uberbauung «Eichwaldhof».

Die Aktiengesellschaft fiir Erstellung billiger Wohnh&user in
Winterthur (GEbW) wurde 1872 gegriindet. Damals ging es
darum, Arbeiterfamilien bezahlbares Wohnen zu ermogli-
chen. Diesem Grundsatz ist die GEbW treu geblieben. Heute
strebt sie nebst der sozialen auch eine wirtschaftliche und
okologische Nachhaltigkeit an. Ein aktuelles Beispiel dafiir
ist die Uberbauung «Eichwaldhof», welche die Aktienge-
sellschaft zusammen mit zwei benachbarten Grundeigentii-
mern realisiert. Die GEbW ersetzt 72 ihrer Wohnungen mit
Baujahr 1959 beziehungsweise 1960 durch 120 neue, die
nach den hochsten kantonalen Energiestandards erstellt
werden sollen. Insgesamt unterhalt die Aktiengesellschaft
in Winterthur und Wiesendangen 885 Mietwohnungen.
Mitte Juni feierte sie mit ihren Mieterinnen und Mietern so-
wie Musiker William White in der Halle 710 ihr 150-Jahr-Ju-
bildum.

Vereinigung Begleitung Kranker
Winterthur-Andelfingen

VB

Gemiitliches Beisammensein auf der Parkseite der Halle 710.

Ein vielféltiges Programm bot Unterhaltung fiir die ganze Familie.

ZUHOREN - ENTLASTEN — DASEIN »
I III I

Die Vereinigung Begleitung Kranker

bietet kostenlose Hilfe fiir Langzeitkranke,
Schwerkranke und Sterbende. Wir nehmen
uns Zeit und entlosten Angehérige.

Wir freuen uns, wenn Sie die Vereinigung

unterstiitzen: mit einer Spende, einer Mit-
gliedschaft oder mit lhrer aktiven Mitarbeit.

www.hegleitung-kranker.ch Tel. 079776 17 12

Musiktherapie
Verena Barbera

Verana Barbera
Eidg. Kunsttherapeutin Fachrichtung
Musiktherapie
www musiktherapie-barberach
Rémerstrasse 232, Wintarthiur

Musiktherapie ist der gezielte Einsatz
von Musik mit dem Ziel der Erhaltung
und Férderung seelischer, geistiger und
kérperlicher Gesundheit.

Angebote:
Entspannung auf der Klanalioge
Emotionaler Ausdruck
ronzentrationsfarderung
Reduktion von innerer Unruhe

Mk entdecken far Kindar

Tarmine online
buchen
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Krankenmobiliar

Merci - Grazie - Engraziel - Danke

SCHLIESSUNG DES KRANKENMOBILIEN-MAGAZINS
OBERWINTERTHUR

Bei schonstem Wetter gab das Blasorchester Winterthur
(BOW) am Abend des 15. Juni auf der Terrasse an der Obe-
ren Hohlgasse 1 ein Stindchen. Wahrend einer guten hal-
ben Stunde erklangen unter der Leitung von Sandra Bleuler
Marschmusik, heitere und besinnliche Sticke.

Mit diesem musikalischen Geschenk bedankte sich der Vor-
stand des Krankenpflegevereins Oberwinterthur (KPVO)
bei Elsi und Toni Linder fiir ihren langjahrigen und uner-
miidlichen Einsatz rund um das Krankenmobilien-Magazin.
Waihrend 37 Jahren hat Elsi unsere Hilfsmittel ausgeliehen,
zuriickgenommen, gereinigt, hat aufgeschrieben, telefo-
niert, einkassiert, ermahnt und manchmal auch gemahnt,
wahrend Toni dank seinem handwerklichen Geschick
die kleinen Reparaturen gleich selber ausfiihrte. Linders
Selbstandigkeit in der Fithrung des Magazins schitzte der
Vorstand sehr. Altersbedingt sah sich das Ehepaar nun ge-
zwungen, die Aufgabe an den Vorstand zuriickzugeben.
Dieser entschied, den Betrieb des Magazins auf Mitte Jahr
einzustellen. Die Krankenmobilien wurden langjahrigen
Benutzern geschenkt oder gilinstig liberlassen bzw. ande-
ren Einrichtungen weiter gegeben. Der Verein existiert aber
weiterhin. Er unterstiitzt beispielsweise mit einem jahrli-
chen Beitrag die Sozialstellen der beiden Landeskirchen in
Oberi.

Rudolf Steiner Schule Winterthur

Bei uns erwartet die Kinder eine ganzheitlich
gestaltete Schulzeit:

Von der Spielgruppe bis zur Berufswahl oder der
Matura.
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Das BOW mit Fahnentrager in sommerlichem Tent

Das BOW spielte gegen den Schluss des Auftritts die Ballade
»Merci - Grazie - Engraziel Fitg - Danke" Der Titel beinhaltet
,Danke“ in unseren vier Landessprachen. Merci sagen auch
wir dem BOW fiir seine spontane Zusage und dem Ehepaar
Linder fiir ihre engagierte Arbeit. Wir wiinschen Toni und
Elsi alles Gute und viel Gelassenheit im Umgang mit den Be-
schwernissen des Alters.

Paul Reichmuth, KPVO

Kantonal anerkannte
Privatschule fiir Primar- und
Sekundarstufe

kleine Gruppen, familiar,
individuell und Mittagstisch

ITS

Jetzt die Weichen fiir die Zukunft stellen!
Mehr Infos: www.itsmove.ch

Rudolf-Diesel-Strasse 24, 8404 Winterthur

LAB - Lésungorientiert, achtsam, beziehungsstark
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pfarrei.
st.marien

Plarrel M. Marien

Freitag, 4. November 2022
17 Uhr bis ca. 23.30 Uh

reformiert—_katholisch
Kirchen in Winterthur

Nacht der Spiritualitat

ab 16.30

17.00
17.15

18.15
18.30

Warum wir ein anderes Weltbild brauchen

Theater  Referate « Workshops ¢ Raum der Stille ¢ Taizé-Feier ¢ Essen & Trinken
Freitag, 4. November 2022, Saal der Giesserei, Ida-Strauli-Strasse 71a, 8404 Winterthur

Kasse geodffnet

Teilnehmerbeitrag bis 20.30 Uhr: Fr. 25
Kulturlegi: Fr. 10 | Studierende: gratis
ab 20.30 Uhr: Fr 10

Eréffnung & Programminfo

Vortrag & Diskussion

Vor uns die Sintflut

Warum wir doch nicht versinken

Ralph Kunz, Prof. fur Praktische Theologie

Pause

Vortrag & Diskussion

Lauschen auf die grosse Musik

Teil sein statt mehr sein

Felix Gietenbruch, reformierter Pfarrer.

19.30
20.30

21.30
21.45
22.45
23.00

Abendpause: Suppe, Menue, Sandwich

Vortrag & Diskussion

Machtige Krafte

Die Natur, ein Tor zur tieferen Wirklichkeit
Noa Zenger, reformierte Pfarrerin &

Reto Buhler, Lehrbeautragter

Pause
Workshops zu verschiedenen Themen
Pause

Taizé-Gottesdienst als Abschluss

weitere Infos: www.nacht-der-spiritualitaet.ch
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Etwas versteckt hinter Geissberger*
Culinarium finden sie die Liegenschaft
Romerstrasse 232. Den Zugang zu
dem schonen alten Haus fiihrt tber
die Schiltwiesenstrasse. Hier finden sie
auch die Praxisraumlichkeiten von Ve-
rena Barbera.

MIT MUSIK ZUM ZIEL

Musiktherapie ist der gezielte Einsatz
von Musik mit dem Ziel der Erhal-
tung und Forderung seelischer, geisti-
ger und korperlicher Gesundheit.
Musiktherapie ist eine kiinstle-
risch-kreative Therapieform der Psy-
chotherapie. Musiktherapie arbeitet
entweder spielerisch und aktiv, d.h.
Musik und das Spielen von Instrumen-
ten dient als Ausdrucksmoglichkeit
und als nonverbale Kommunikation,
oder mit Musik vom Tontrédger die ge-
hort wird, um Emotionen ober biogra-
phische Themen zu bearbeiten.

Mit Musiktherapie ist es moglich sich
auszudriicken oder mit Eindriicken
zu arbeiten. Musiktherapie ist eine
Therapieform, die individuell auf jede
Person jeden Alters angepasst ist. Um
Musiktherapie in Anspruch zu nehmen,
bedarf es dazu keiner musikalischen
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Vorkenntnisse aber einen positiven Zu-
gang zur Musik.

BEHANDLUNG AUF DER KLANGLIEGE

Sie haben Probleme am Arbeitsplatz,
oder fiihlen sich angespannt und
manchmal tiberfordert? Es fallt Thnen
schwer innerlich zur Ruhe zu kommen?
Sie stecken in einer Priifungsphase im
Studium und Sie kénnen sich nicht
richtig konzentrieren und schlafen
nicht mehr gut?

Stressbedingte Symptome (z.B.
Schlaflosigkeit, innere Unruhe, Kopf-
schmerzen etc.) konnen nachweislich
durch musiktherapeutischer Tiefen-
entspannung reduziert werden. Durch
musiktherapeutische Tiefenentspan-
nung (MTE) wird es Ihnen erméglicht,
wieder zu ihrer ausgeglichenen inne-
ren Ruhe und Kraft zu finden. Jede Be-
handlung gleicht einer Erholungsphase
fiir Korper, Geist und Seele. So konnen
Sie etwas Gutes fiir sich tun. Gleichzei-
tig wird die emotionale Verfassung ver-
bessert und die gewonnenen Erkennt-
nisse konnen nachhaltig in den Alltag
der Klienten integriert werden.
Wiahrend der Behandlung liegen Sie auf
einem Behandlungsmonochord und er-

leben, wie Sie mit Klang und gezielten
Entspannungstechniken und nachge-
wiesenen wirksamen Verfahren in die
Entspannung gefiihrt werden.

MUSIK BERUHIGT, BELEBT UND
BEWEGT!

Musik fordert bei Threm Kind neben
der Gedichtnis- und Sprachentwick-
lung auch die motorischen Fahigkeiten.
Mit (Koérper-)Musik, [hrer Stimme und
gezielten Techniken zeige ich lhnen
wie Sie Ihr Kind in seiner Entwicklung
unterstiitzen konnen. Ich zeige Thnen
wie wichtig der Einbezug von Musik
ist in der Kindesentwicklung - dafiir
brauchen Sie keine besonderen musi-
kalischen Fahigkeiten und miissen kein
Instrument spielen. Der Kurs soll nicht
nur lhrem Kind sondern auch Ihnen gut
tun.

Ich freue mich auf Sie!

Standort Winterthur:

Romerstrasse 232, 8404 Winterthur
Standort Schaffhausen:

Hiilstewise 19, 8222 Beringen
Telefon Nr. +41 76 582 90 96

Mail: mail@musiktherapie-barbera.ch



Frau Barbera wir sitzen hier in ihrem
angenehmen Praxisraum an der Ro-
merstrasse 232 und fiihren unser Ge-
sprdch in Hochdeutsch. Wo sind ihre
Wurzeln?

Aufgewachsen bin ich in Rheinland
Pfalz genauer gesagt in Bingen am
Rhein. In die Schweiz kam ich 2015 wo
ich mein Musiktherapie Studium ab-
schloss.

Und dann sind Sie in der Schweiz ge-
blieben?

Meine zweite Ausbildung hatte ich als
Sozialpddagogin abgeschlossen. Als
solche habe ich in Hegi bei der Quell-
hofstiftung gearbeitet. Meine erste
Stelle war also in Oberwinterthur.

Aber ihr Nachname klingt italienisch.

Richtig, ich lernte Ende 2017 meinen
heutigen Mann anlasslich eines Sing-
wettbewerbs kennen. Wir wurden
ein Paar und heirateten 2020 auf dem
Standesamt.

Er hat sich in ihr Herz gesungen?

Das stimmt (lacht) er hat eine fantas-
tische Stimme. Er arbeitet hauptbe-
ruflich auf einer Bank. Aber wir treten
auch gemeinsam als Duo an diversen
Anldssen auf. Wir spielen Pop Musik
aber auch eigene Lieder.

Womit wir wieder bei der Musik sind.
Ihre Leidenschaft?

Ja bestimmt. Ich spiirte, dass ich als So-
zialpddagogin nicht richtig zufrieden
war. Die Musiktherapie ist so spannend
und vielfaltig einsetzbar.

Dann sind sie gezielt wieder nach
Oberwinterthur gekommen?

Nein es war eher ein Zufall, dass ich
hier an der Romerstrasse 232, im Marz
2021, meine Praxisraumlichkeiten
fand. Aber es ist das Beste was mir pas-
sieren Konnte. Ich finde es sehr schon
hier.

Frau Barbera herzlichen Dank fiir das
Gesprach und viel Erfolg in Oberwin-
terthur

K

Glas ist unsere Leidenschaft =
seit Generationen.

T 0522343010

kellerglas.ch
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Die Laienbuhne Romerhoi

spielt wieder

Die Vorbereitungen und Proben fiir die Auffiihrungen
«Traumhochziit» im November sind in vollem Gange. Die

Laienbiihne Romerhof freut sich, Sie bald begriissen zu diir-

fen. Fir Informationen zum Vorverkauf besuchen sie ab An- ‘
fang Oktober unsere Homepage la-roe.ch.

LAIENBUHNE
Es sollte der schonste Tag im Leben von Vicky und Alex 3 E H
werden. Alles ist vorbereitet fiir die Traumhochzeit des O M 72 OF
Jahres. Ware da nicht der Polterabend. Alex lasst es mit sei-

nem Trauzeugen Tomy und weiteren Freunden am Abend

vor der Hochzeit so richtig krachen. Am nachsten Morgen

erwacht der Brautigam mit einem Brummschédel. Doch es
zeigt sich schnell, dass der Kater Alex’ kleinstes Problem ist.

Auffithrungsdaten:
Premiere: Samstag, 5. November
Seniorennachmittag: Sonntag, 6. November
] 4 Theaterabende: Freitag, 11. November
\ ] |
1 A\ Samstag, 12. November
~ [AV = Theaternachmittag: Sonntag, 13. November
[ 1 SR A Theaterabende: Freitag, 18. November
LAl - AN
- fAL) 2 Samstag, 19. November
Lo .
) — . ] Derniere: Sonntag, 20. November
Nach «Perfect Wedding», Komddie in zwei Akten von Robin Hawdon
Schweizer Mundartbearbeitung: Silvia und Carl Hirrlinger
Neubearbeitung 2018: Atréju Diener und Rolf Brunold Auffiihrungen im KiBeZ, Kirchliches Begegnungszentrum
St. Marien, ROmerstrasse 103, 8404 Winterthur

Ihre Laienbiihne Rémerhof
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FC Oberwinterthur
gegriindet 1934

So lange ich mich erinnern kann, mussten beim FC Ober-
winterthur nie Junioren abgewiesen und nur wenige auf ir-
gendwann spater vertrostet werden.

Wir fanden stehts Losungen, um jedem Fussballbegeister-
ten Jungen und auch Madchen einen Platz in einem Team zu
finden. Sei es mit temporaren Poolteams oder iibergrossen
Kadern, irgendwie ging es immer. Jetzt gehts nicht mehr!
Warum ist das so?

Einer der Griinde ist das fehlende Personal. Gegeniiber
2018 haben wir zwar den Vorstands-Trainer und sonstigen
Funktiondrsbestand um 30% aufgestockt, trotzdem reicht
es nicht.

Es werden aber auch Wohnungen gebaut was das Zeug halt,
vor allem in Neuhegi. Logische und eigentlich tolle Konse-
quenz, viele Kinder die Fussballspielen wollen.

Um aber die Kinder gut ausbilden zu kénnen, sollte in Kklei-
nen Teams trainiert werden (8-12 Spieler).

Beispielsweise bei den E Junioren, das sind im Moment die
Jahrgange 2012/2013. Hier waren beim aktuellen Bestand
6 Teams optimal. Wenn ich die abgewiesenen Fussballinte-
ressierten dazu rechne, miissten wir sogar 8 Teams stellen.

Mein Aufruf an die Eltern, sich doch als Trainer oder Orga-
nisatoren zu bewerben, verhallte gliicklicherweise nicht bei
allen ungehort im Lindbergwald oder vor dem Schloss Hegi.
Eine gute Anzahl Trainer oder Trainingshilfen aus den Rei-
hen der Eltern konnten wir doch noch gewinnen. An dieser
Stelle ein grosses Dankeschon!

Aber auch die Infrastruktur ist ein Thema. Reichen die 6 Ka-
binen fiir rund 270 Junioren, 80 Aktiven*&Senioren? Was
ist, wenn der FC Oberi doch endlich eine Madchen- und
Frauenabteilung auf die Beine stellen will oder muss?
Alles Fragen die wir uns, euch Leserinnen und Eltern, aber
auch der Stadtverwaltung Winterthur stellen miissen.

Sportplatz Hegmatten

FC Oberl

FC Oberi Corner Herbst 2022

Spitze ist erreicht

Supporter

Am Samstag, 2. Juli feierte die Supportervereinigung des FC
Oberi das 60. Jahr ihres Bestehens. Locker fiihrte Max Hil-
ber durch die GV. Danach wurde geschlemmt und getanzt
was das Zeug halt.

Manu Steck alias MG Grace mit Gitarre gab Vollgas. Sein Kon-
zert war ein weiterer Leckerbissen dieses schonen Abends.

Schiiler:innenturnier 9.7.

Schon fast Rekordverdachtige 36 Teams, rund 280 Schiile-
rinnen und Schiiler, versammelten sich ab 08.15 Uhr auf der
Hegmatten und spielten durch bis 17.00 Uhr. Lehrerinnen
und Lehrer sowie viele Eltern feuerten die Kinder lautstark
an. Dribblings, Tore, Jubel und Enttduschungen waren Teile
dieses schonen Tages.

Auch hier hatten wir uns zum Ziel gesetzt, vermehrt Eltern
aus dem FC Oberi Fundus als Helferinnen zu engagieren.
Das ist gelungen!

Herzlichen Dank euch allen!

*Stern im Text

Aktive*. Frither nannte man alle nicht Junioren und nicht Se-
nioren Aktive, warum auch immer.

Junioren sind sehr aktiv, Senioren sogar nachtaktiv.

Bis bald auf der Hegmatten

LG Tigi

51— Oberi-Magazin | Edition 244/22



Faustball

Riickblick

RUCKBLICK AUF EINE ABWECHSLUNGSREICHE
SOMMERSAISON 2022

Nachdem die Corona Pandemie die letzten zwei Jahre der
Faustballer pragte, konnte die Sommersaison 2022 piinkt-
lich und ohne einschrankende Massnahmen gestartet wer-
den.

Die erste Mannschaft des TV Oberi prasentierte einen Ka-
der mit einigen Veranderungen im Vergleich zum Vorjahr.
Auch wahrend der Saison musste sich das Team mehrere
Male neu formatieren, da es wahrend der Meisterschaft mit
vielen verletzungsbedingten Ausféllen konfrontiert wurde.
Dennoch zahlten sich die zahlreichen Trainings schlussend-
lich aus und der Ligaerhalt in der Nati B konnte mit einem
soliden sechsten Rang sichergestellt werden.

Nachdem sich die zweite Mannschaft des TV Oberwinter-
thur erfolgsversprechend in die Sommerpause verabschie-
dete, konnte die Finalrunde im August nicht ganz so erfolg-
reich gestaltet werden. Das Team verpasste nur knapp das
Podest in der 2. Liga. Nichtsdestotrotz zeigte der neu zu-
sammengesetzte Kader sein Potenzial und lieferte mit Rang
4 eine gute Leistung.

Mit einer leisen Enttduschung endete die Saison in der 3.
Liga. Nachdem die Teams im Vorjahr die Meisterschaft her-
vorragend abschlossen und die Platze 1 und 4 belegten,
waren die Erwartungen fiir dieses Jahr entsprechend hoch.
Oberi 4 konnte sich zwar erfolgreich fiir die Finalrunde qua-
lifizieren, dort allerdings nicht ganz mit den Besten mithal-
ten. Am Ende resultierte ein guter, vierter Rang. Fiir einmal
nicht an der Spitze mitspielen konnte Oberi 3. Die arrivierte
Truppe musste sich in diesem Jahr mit dem achten Platz zu-
friedengeben.

Die Farben des TV Oberi wurden auch in der Seniorenmeis-
terschaft vertreten. Der TVO trat mit je einem Team in der
Gruppe A sowie in der Gruppe B an. Bei gemiitlichen Aben-
den in Elgg stand die sportliche Leistung nicht immer im
Zentrum, dennoch konnten die Teams die Saison erfolgreich
gestalten. Beide Mannschaften schlossen die Saison im Mit-
telfeld der Tabelle ab.

Wie gewohnt werden die Heimrunden auf dem Guggenbiihl
auch in diesem Jahr in bester Erinnerung bleiben. An insge-
samt vier Terminen hatten neben der ersten Mannschaft in
der NLB auch die Teams in der Zweit- und Drittliga die Mog-
lichkeit, sich vor dem heimischen Anhang zu présentieren.
Dabei zeigte sich das Heimpublikum einmal mehr von der
besten Seite. Zahlreich erschienen, sorgten die Fans fiir beste
Stimmung und eine grossartige Atmosphare auf dem Guggi.
Ein weiteres Highlight dieses Sommers war das Faustball
Turnier am Regionalturnfest in Wiesendangen, an welchem
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Oberi als Mitorganisator selbst mit zwei Mannschaften am
Wettbewerb teilnahm. Besonders erfolgreich verlief das
Turnier fir eine der beiden Mannschaften. Das Team konn-
te alle Spiele erfolgreich gestalten und feierte somit einen
souveranen Turniersieg.

Ebenfalls bereits beendet ist die Saison im Nachwuchs-
bereich. Aufgrund der aktuell geringen Anzahl Kin-
der, konnte Oberi leider mit weniger Mannschaften
als gewiinscht am Meisterschaftsbetrieb teilnehmen.
Wéhrend man bei den Jiingsten in der U10 keine Mann-
schaft stellen konnte, trat der TVO in der Kategorie U12 ge-
meinsam mit Toss an. Die gemischte Truppe erreichte einen
soliden, fiinften Rang und konnte sich somit erfolgreiche
fiir die Schweizer Meisterschaft Ende August qualifizieren.
Das Highlight der Saison kann bei den U14 vermeldet wer-
den. Gemischt mit Spielerinnen und Spielern aus Téss und
Dagerlen erreichte die Mannschaft einen sehr guten, drit-
ten Schlussrang. Dieser berechtigt ebenfalls zur Teilnahme
an der Schweizer Meisterschaft, an welcher sich das Team
Hoffnung auf einen der vorderen Plitze machen darf.
Ansonsten werden die Faustballer die Rasensaison bis zu
den Herbstferien ausklingen lassen und danach wieder in
die Halle wechseln. Parallel dazu gehen die Vorbereitungen
fiir die Wintermeisterschaft bereits los. Die ersten Turnie-
re in der Halle werden Ende Oktober im Rennweg sowie in
Waldkirch stattfinden.

Diese Informationen sowie weitere Berichte und Spieldaten
sind auf unserer Homepage unter

www.tv-oberwinterthur.ch zu finden.

Fabio Schiess



Textratsel

tdem Autrechten Gang des Menschen geschatten wurde. Du
g des Kehlkopfs und die Veranderung des Kauapparats wui
lum und somit auch die Voraussetzung fiir ein vielfaltigere
m grosser. Ob es die Anpassung an ein Leben in grosseren Gi
or doch rein ein sexueller Aspekt dahinterstand, dartiber sii
schaftler bis heute nicht einig. Auch die Funde von Musik
lasst vermuten, dass Musik schon sehr lange ein stetiger Be
1schen war.

ill den positiven Wirkungen, so ist Musik doch auch etwas ¢
eren Menschen verbindet, sei es beim gemeinsamen Tanze
. oder Singen. Durch Musik entsteht Verbundenheit und G
n der heutigen Ausgabe haben wir einiges zum Thema. At

Zu welchem Artikel gehdren diese Zeilen?

Antwort:

Uber den Wettbewerb wird keine Korrespondenz gefiihrt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Aus Datenschutzgriinden
diirfen wir die Gewinner/in nicht publizieren.

Einsendeschluss 4.11.2022

Wetthewer

Name/Vorname:
Strasse/Nr.:
PLZ/Ort:
Telefon:

Mail:

Zu Gewinnen:
Gewinnen Sie einen Gutschein im Wert von Fr. 20.—-

gestiftet von:

Bitte senden Sie die Antwort

per Mail: redaktion-oz@oberwinterthur.ch

per Post: Redaktion Oberi-Zytig, Yves Tobler
Alte Romerstrasse 7, 8404 Winterthur

Herzlich willkommen

Wir bereiten unsere Produkte mit viel
Liebe zu und setzen alles daran, dass
du dich bei uns wohl fihlst. Wir ver-
wohnen dich mit hausgemachten Le-
ckereien und Uberraschen dich immer
wieder mit neuen Kreationen.

Reichhaltiges Frihstiick auf Bestellung

Barbara Reinhart-Strasse 20
8404 Winterthur
kafitheodor.ch So
Tel. 052 245 13 13

Offnungszeiten

gvcwinterthur

Quellenhofstiftung

Mo bis Fr 9.00-18.00 Uhr
9.30-14.00 Uhr
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Markiplaiz

Schwimmschule Winterthur 052 343 39 40
Kurse im Hallenbad Geiselweid+Michaelschule
Ferien-Schwimmkurse /10 Lektionen Fr. 160.—
www.schwimmkurse.ch

Sozlale Dienste

Leiden Sie unter: Heuschnupfen, Allergieen,
Gynéakologische Probleme, Erschépfungszu-
stande, dann kann TCM helfen. Seit 1999
dipl. TCM Therapeutin SBOTCM. Silvia Weder,
Museumstrasse 74, Tel. 076 528 28 53

HEB Coaching in Oberi

fur Paare, Familien und Einzelpersonen

¢ Lebensfragen klaren

e Kommunikation verbessern

¢ Beziehungen starken
www.griinerfaden.ch / 052 508 53 34

Elternbildungskurse, Esther Meier
Lehrgang Spielgruppenleiterin
www.spielgruppen-winterthur.ch
LEAD-Weiterbildung.ch, 052 232 09 54

Entspannt Eltern sein...

Beratung flir Paare und (werdende) Eltern.
Coaching und Lerncoaching firr Erwachsene,
Jugendliche & Kinder. Autogenes Training und
Hypnose flir Gross und Klein.

Jennifer Sobania, Minzgasse 2, 8400 Winterthur
www.entspannt-eltern-sein.ch, 077 507 18 98

Steiner Antik- und Bauernmoébel
Restauration und Verkauf
Wiesendangerstrasse 108, 8404 Stadel
Tel. 052 337 15 88, www.antik-stadel.ch

Knatsch beseitigen?

*Tanner Mediation & Paarberatung*
Praxis am Baumli

Rychenbergstr. 179 052 520 76 20

Altgold/Altsilber kaufe ich wahrend
meinen Ladendffnungszeiten immer zum
aktuellen Tageskurs, unverbindliche Offerte.
Goldschmied Mdiller, RGmerstrasse 233
8404 Oberwinterthur, Tel. 052 242 37 36

Soziale Dienste - stadtische Beratungsstellen

Personliche Beratung und Hilfe

e Sozialhilfe und Sozialberatung der Stadt, Pionierstrasse 5, Tel. 052 267 56 34

e Fachstelle Integrationsforderung, Persénliche Beratung fiir Migrantinnen und Migranten in verschiedenen
Sprachen, Tel. 052 267 36 91

e Sozialdienst der reformierten Kirchgemeinde, Hohlandstrasse 7

Sozialdiakon Tel. 052 242 40 74 (Dienstag, Mittwochmorgen, Freitag)

Sozialdienst der katholischen Pfarrei St. Marien, Romerstr. 105, Tel. 052 245 03 77

Zusatzleistungen zur AHV/IV, Pionierstrasse 5, Tel. 052 267 64 84

Wohnberatung/Anmeldung Alterszentren, Gértnerstrasse 1, Tel. 052 267 55 23

Pro Senectute Kanton Zlrich, Tel. 058 451 54 00

Pro Infirmis, Tel. 058 775 25 25

Alltag- Budget- und Rechtsberatung, Metzgasse 2, Tel. 052 212 15 20

Dargebotene Hand Tel. 143

Frauen-Nottelefon Winterthur, Beratungsstelle fiir gewaltbetroffene Frauen, Tel. 052 213 61 61

Selbsthilfe-Zentrum Region Winterthur, Tel. 052 213 80 60

Aids-Infostelle Winterthur Technikumstr. 84, Tel. 052 212 81 41

Krankheit/Sucht

e Spitex Stadt Winterthur, Stadlerstrasse 162, Tel. 052 267 66 77

Katholische Krankenpflege Oberi, Romerstrasse 105, Tel. 052 242 37 31

Vereinigung zur Begleitung Schwerkranker und Sterbender, Winterthur-Andelfingen, Tel. 079 776 17 12
Kriseninterventionszentrum KIZ Winterthur, Bleichestr. 9, Tel. 052 264 37 00

Integrierte Suchthilfe Winterthur ISW, Information, Abklarung, Beratung,

Therapie, Tésstalstr. 19/53, Tel. 052 267 59 59

Kinder/Jugend/Familie
o kjz Winterthur, Kinder- und Jugendhilfezentrum, St. Gallerstrasse 42
Beratungsangebot und aktuelle Daten unter: www.zh.ch/kjz-winterthur
Miitter- und Vaterberatung:
Terminvereinbarung: 052 266 90 90 / Beratungstelefon: 052 266 90 00
- Quartiertreff Woschiisli, Grabenackerstrasse 32, Beraterin: Denise Solenthaler
1. + 3. Freitag des Monats 13.30—15.00 Uhr (mit Voranmeldung), 15.30—16.30 Uhr (ohne Voranmeldung)
2.+ 4. Freitag des Monats 08.00—12.00 (mit Voranmeldung)
- Kindergarten Hegi, Reismihleweg 48
Jeden Mittwoch des Monats 14.00—15.00 Uhr (mit Voranmeldung), 15.00—16.30 Uhr (ohne Voranmeldung)
Uber unser aktuelles Beratungsangebot informieren Sie sich bitte auf unserer Homepage:
www.zh.ch/kjz-winterthur
e Paar- und Familienberatung, Mediation, Merkurstrasse 23, Tel. 052 213 90 40
o Fachstelle OKey & KidsPunkt, Opferhilfeberatung und Kinderschutz, St. Gallerstrasse 42, 052 245 04 04
e Kinderbetreuung in Tagesfamilien
Tagesfamilien Winterthur-Weinland vermittelt Betreuungsplatze und unterstiitzt die Tagesfamilien in ihrer
Betreuungsaufgabe. www.tfww.ch
Eine Tagesfamilie ist meldepflichtig, wenn sie gegen Entgelt mindestens ein Kind wéchentlich wahrend
mindestens 25 Stunden betreut.
Wenn das bei Ihnen der Fall ist, melden Sie sich bitte bei Tagesfamilien Winterthur-Weinland,
Telefon 052 203 08 00 oder E-Mail info@tfww.ch

Recht

e Evangelischer Frauenbund Ziirich efz, Rechtsberatung Winterthur, Wartstrasse 5/2. Stock
www.vefz.ch, frauenberatung@vefz.ch, 052 212 10 60 bzw. 044 405 73 35 (Sekretariat Zrich)

e Rechtsberatung der Frauenzentrale Winterthur, Metzgasse 2, Tel. 052 212 15 20,
beratungspunkt@frauenzentrale-fzw.ch, www.frauenzentrale-fzw.ch
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Erscheinungsdaten und Termine der Oberi-Zytig

Nummer Redaktionsschluss Erscheinungsdatum
245 14.10.2022 21.11.2022
246 30.12.2022 06.02.2023
247 17.03.2023 24.04.2023
248 26.05.2023 03.07.2023
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Werden Sie Mitglied im Ortsverein Oberi als:
Q  Einzelmitglied/Familie Fr. 30.—/Jahr Q  Vereine Fr. 50.—/Jahr
O Gewerbe Fr. 75.—/Jahr O Abo Oberi-Zytig Fr. 35.—/Jahr ausserhalb Ortskreis Oberi

Firma
Name Vorname
Strasse PLZ/Ort
E-Mail

Q  Mich kann man bei Anléssen um Mithilfe anfragen.

Einsenden an: Ortsverein Oberi, Postfach 3149, 8404 Winterthur oder anmelden per Kontaktformular unter
www.oberwinterthur.ch Wir danken lhnen herzlich fir ihre Unterstlitzung und freuen uns, Sie bei uns im Orts-
verein willkommen zu heissen. Ortsverein Oberwinterthur

Das ideale Geschenk, ein Abo der Oberi-Zytig!

Verlassen Sie den Stadtkreis Oberi oder ziehen Sie um in ein Altersheim

und wollen trotzdem informiert sein, was in Oberi passiert und was die Oberianer
beschaftigt?

Dann ist ein Abonnement der Oberi-Zytig genau das richtige.

Fiir Fr. 35 im Jahr werden Ihnen die 5 Ausgaben der Oberi-Zytig per Post zugestellt.
Dies ist eine gute Moglichkeit den Liebsten den Umzug zu erleichtern und langjah-
rigen Oberwinterthurerinnen ein Stiickchen Oberi zurlickzubringen.

Abo Oberi-Zytig (ausserhalb Ortskreis Oberi)
Ortsverein Oberwinterthur, Marina Reichmuth
Postfach 3149, 8404 Winterthur, abo@oberwinterthur.ch

Etwas zu verkaufen, oder ist ein Kurs anzubieten?

Mit einem Inserat ab Fr. 20.- ist dies auf unserem Marktplatz méglich.
1 Spalte, 4 Zeilen (160 Zeichen) Fr. 20.—

1 Spalte, 6 Zeilen (240 Zeichen) Fr. 30.—

jede weitere Zeile Fr. 5.—

Dieter Miiller, Rémerstrasse 233, 8404 Winterthur

Tel. G: 052 242 37 36, Inserate-oz@oberwinterthur.ch

Bestelltalon Solidaritidtsabo der Oberi-Zytig 2022 fiir 25 CHF pro Jahr
Nur fiir Ortskreis Oberwinterthur ohne adressierte Zustellung '
Name/Vorname
Strasse

PLZ/Ort
E-Mail E
Einsenden an: Yves Tobler, Alte Romerstrasse 7, 8404 Winterthur :
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Tiberio Ramoscello
Andy Dervey, Sandra Fenn
Team Finanzieren Wiesendangen
(v.l.n.r)

Ob Traumwohnung oder Traumhaus: Als regional verankerte Bank unterstitzen wir Sie auf
dem Weg zum Eigenheim. Miteinander finden wir eine massgeschneiderte Finanzierungslosung,

die zu Ihnen und lhrem Leben passt.

acrevis Bank AG g
Schulstrasse 21, Wiesendangen acreVI s
Tel. 058 122 79 60

acrevis.ch Meine Bank fiirs Leben

Gruze Markt

Winterthur Fir mich und dich.

Montag-Samstag
8.00-20.00 Uhr

S CODP - COOP
- Discount
restaurant + T g 8enl iee vitality =

Einkaufen wie es dir gefallt

10x Superpunkte auf lhren Einkaufsbhetrag
mit der Supercard.

Giiltig vom 29.9. bis 22.10.2022

0639 061

247993

.'..T»- . "‘ SUPERPUNKTE ;

Einlosbar in lhrem Coop Supermarkt Winterthur Griize Markt.
Bon an der Kasse abgeben und personliche Supercard vorweisen. Bon nur einmal einlosbar. Nicht kumulierbar mit anderen Bons.

Nicht gilltig fiir: Spirituosen/Aperitifs, Raucherwaren, Geschenkkarten/eVoucher, Erlebnisboxen, Reka-Card, Vignetten, gebiihrenpflichtige Kehrichtsacke, Gebiihrenmarken, Depotgebiihren, Leergut,
Telefonkarten, Gesprachsguthaben, Lose, Lotto/Toto, Ticketverkauf, Zeitungen/Zeitschriften, Baby-Anfangsmilch, Tragtaschen, Internetshop, eingemietete Shops, Tchibo Sortiment, Raritaten & Bordeaux Fiir mich und dich.
Primeurs, Hauslieferdienste, Liefergebiihren, Mietgeschéfte, Ersatzteile, Reparaturen, Dienst-/Serviceleistungen, Fotoservice.






